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प्रासंगिक दो शब्द' 





श्रीमब्जैनाचाय पूज्य श्री १००८ श्री जवादिर्लालज्ञी महाराज 
साहब के फरमाये हुवे, मंडल से संग्रहित व्याख्यानों में से “श्रावक्ष 
के तीन शुणब्रत” नामक यह पुप्तक “व्याज्यानसार संग्रद्द पुस्तक 
माला” का सोलहवां पुप्प आपके सन्प्रुख उपस्थित करेते हुए हसें 
परम हर्ष होता है। इससे पहले व्याख्यानों में से सम्पादित कराकर 
पन्द्रह् पुष्प यह मंडल प्रकाशित कर चुका है। जिन्हें जैन एवं जैनेतर 
जनता ने बहुत द्वी आदर की दृष्टि से देखा और अपूनाया है। इससे 
मंडल उत्साहपूबंक यह पुस्तक सम्पादन कराके आपके करकमलों में 
पहुंचा रहा है। मंडल से प्रकाशित सादित्य के मुख्य दो विभाग ऐैं-- 
(१) कथा विभाग और (२) तत््वविभाग। यह पुस्तक तत्त्वविभाग 
की है। तत्वविभाग ऐसा विषय है. कि इसका जितना विवेचन किया 
रा हो सकता है। इन न्रतों का संसार की शान्ति से अत्यधिक 
। &. झ- 2 जो विषय-अवेश से एवं अतों फे स्वरूप से 
आपको अनुभव होगा । 


नियमाञुसार यह पुस्तक अखिल भारतवर्पीय श्री श्वे० स्था० 
जैन कॉन्फ्रेश ऑफिस वम्बई द्वारा-साहित्य निरीक्षक समिति से 


( ४३ ) 


प्रसाणित कराडी गई है। फिर भी यह स्पष्ट कर देना आवश्यक 
समझते हैं कि श्रीमज्मैनाचारय पृथ्य महाराज साहब जो व्याख्यान 
फरमाते हैं वे साधुभाषा में ही होते हैं फिर भी संप्राहक और - 
सम्पादक हारा भाषा एवं भाव उलठ जाने की भूल द्दोगई दो तो उस 
भूछ के उत्तरदायी वे ही हैं, पूज्य श्री का कोई दोष नहीं है। जो 
महाशय ऐसी भुलें हमे शुद्ध भावों से दिगृदशव करावेंगे उनका 
हम अभार सातेंगे और भागामी संस्करण भें उस त्रुटि को सुधारने 
का प्रयत्न करेंगे। इत्यल्मू | 


ह खबाम भवदीय-- 
आपाढ़ी पूर्णिमा ( वारूच॑द श्रीश्रीमाछ, वद्धभान पीतलिया 
सं० १९९६ दि० सेक्रेटरी :.. प्रेसीडेण्ट 


शी जाधुमार्गी जैन पूज्य श्रीहुक्मीचंदजी महाराज की 
संम्प्रदाय का हितेच्छु श्रावक मंडछ, 
रतढ़ाम ( सालवा ) . 
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विषय प्रवेश 


दमा, भनादि काल से सुखामिठापी होकर सुख की 
इतरततः परिभ्रमण करता हुआ रब 
मत्य और पाताल के सभी स्थानों को-एक बार नहीं किन्तु भनेक 
धार-स्पर्श कर आया, और बजिन्‍्दें आत्मा सुख का साधन मान 
रद्द है, उन रत्नों, आभूषणों, मदर एघं अप्सराओं का स्वामी वन 
कर उनका उपभोग भी कर आया, फिर भी इस आत्मा को कहीं 
भी सुख नहीं प्रिठा, किन्तु वे सुख के साधन-भोगे हुए 
भोग-दुःख बढ़ाने के कारण ही हुए तथा हो रहे हैं। कवि ठीक ही 
कहता है, कि-- 
न संसारोत्यन्न॑ चरिते मनुपश्यामि कुशल । 
- विपाकः पुणयानां जनयति भय में विदृशतः ॥ 


तीन गुण अत द्‌ 


महद्लिः पुण्योध श्चिर परिग्रहीताश्च विपया | 
महान्तों जायन्ते व्यतनमिवदातूं विपायिशाम्‌ ॥ 
[ भर््हरि--वैरास्य शतक ] 
भर्थातू-संसार से उत्पन्न चरित्रों पर जब्र दृष्टिपात किया जाता है, 
तो उनमें कुशलता नहीं दिखाई देती, अपितु पुण्य-फ स्वरूप स्वर्गादि 
सम्पत्ति भयावह ही दीख पड़ती है । अर्थात्‌ पुण्य क्षय होते पर स्वर्यादि 
से भी पतन होता है, और पुण्य-समूह के प्रभाव से बहुत दिनों तक जिस 
सामग्री का संचय किया है, वह विपय-सामग्री अन्त समपर में विपया- 
सक्तों के लिए सन्ताप देने वाली चन जाती है, तथा आत्मा झाउ॑ रौद्ध 
ध्यान के कारण दुर्गति का पथिक हो जाता है १ 
जैन शास्त्र भी यही कहते हैं, कि पहले तो विषय सुख्र के 
साधनों को प्राप्त करने में दुःख, यरि प्राप्त दो गये तो रक्षण का 
दुःख, पश्चात्‌ उन्हें भोगते समय अठप्ति अथवा इन साधनों को 
कोई छीन न छे इस. वात की चिन्ता का दुःख और जब थे 
साधन छूट जाते हैं, तव वियोग का दुःख। इस तरद्द विपय- 
सुख के साधनों में दुःख चता कर ज्ञानी महापुरुष कहते हैं, कि 
हे आत्मा ! यदि तुझे सच्चे और वास्तविक छुख की चाह है, तो 
जिनमें तूने सुख समान रखा है, उन विषय-सुख के साधनों से 
अपना मसत्व हटा; उनकी ओर से त्याग-सावना स्वीकार झर | 
जब तेरे से ऐसी त्याग-भावना होंगी, और तू विषय-सुख के 
साधनों को त्यागता जावेगा, तब ही तुझे सुख का अनुभव द्वोगा | 


ष्द्ले विषय अवेश 
ऊपर बताई गई त्याग-भावना को आचरण में लाने, के लिए 
“शास््रकारों ने दो मार्ग का विधान किया है। पहला मार्ग है सांसा- 
'रिक पदार्थों, अथवा चास्तविक खुख प्राप्त होने के बाधक कारणों 
का स्वंधा ( पूर्ण ) त्याग और दूसरा मार्ग है आंशिक अथवा देश 
से त्याग | कई व्यक्ति ऐसे होते हैं, कि उनने जिनको देय मान 
(लिया है उन कार्यों या पदार्थों को अविलम्ब पूरी तरह त्याग देते 
हैं। इस तरद् का त्याग करनेवाले, महाश्रतो कहे जाते हैं । 
ऐसा त्याग वे द्वी कर सकते हैं, जिनका निश्चय में तो प्रत्याख्या- 
जावरणीय क्रोधादि कपाय का क्षयोपशम हो गया है, और व्यद- 
हार में जिन्हें सांसारिक पदार्थों की ओर से उपरति घृणा अथवा 
वैराग्यभावना हो गई है; तथा जो असंयमपूर्ण जीवन से निकछ 
कर संयमपूर्ण जीवन बितानां उचित एवं आवश्यक मानते हें। 
'किन्तु जो छोग इस सीमा तक नहीं पहुँचे हैं, जिनके प्रत्याख्या- 
नावरणीय कपाय का क्षयोपशम नहीं हुआ है, अथवा सांसारिक 
'फाय व्यवहार एवं विपय-भोग के साधनों से जिनका ममत्त्व पूरी 
तरह नहीं हटा है, भथवा जो इन सब को सबथा त्यागने में अस- 
मर्थ हैं, फिर भी जो इनके त्याग का सागे अपनाकर उस पर 
आगे बढ़ना चादते हैं, थे इन सब को आंशिक अथवा. देश से 
'त्यागते हैं । ऐसे छोगों के लिए शाखकारों ने पाँच अणुन्नत का 
विधान छिया है। यद्यपि ऐसे' देशत्यागियों का भी ध्येय तो वह्दी 


ठीन गुण बत ड्ा 


'झहता है, जो पूर्ण त्यागियों का द्योता है, परन्तु देश सें स्याग 
करनेवाले छोग उस ध्येय को ओर घीरे धीरे वढ़चा चादते हैं ।' 
शाल््रकाएँ द्वारा बताय गये पाँच अणुब्रत का पाठन गृहस्यावस्था 
है भी किया जा सकता है और इन त्रतों को पालने वाले लोग 
श्रतघारी भावक कहे जाते हैं । 
ययपि मह्यत्नरती न दोनेवालों के लिए शात्र में पाँच अणुन्रव' 
का विधान है और यृहस्थ श्रावक्त उन अणुन्नतों को स्वीकार भी 
फरते हैं, परन्तु गृहस्थाबस्था में अनेक ऐसी वाघाएँ उपम्थित 
शैती हैं, अथवा ऐसे आकृपक्र कारण हैं, क्रि जिससे स्वीकृत 
अणुक्त्तों का पालन करने में कठिनाइयाँ जान पड़ने छाती हैं ।: 
धतः ऐसे अणुध्॒तघारियों को उन कठिनाइयों से बचाने के छिए 
शासत्रक्ारों ने तीन युणब्रव और चार शझित्षा व्रत बतायें। तीछ- 
शुणन्रद पाँच अणुद्तों में शक्ति--संचार करते हैं, विशेषदा 
उत्पन्न करते हैं, उनके पालन सें होने वाी कठिनाइयों को दूर 
करते हैं और मूल अणुन्नतों को निर्मल रखते हैं । 
अणुन्नतों की सद्दायता के लिए बताये गये तीन गुण ब्नतों में" 
मुख्यतः वृत्ति संकोच को दी विशेषता दी गई है। जब तक- 
गसनागसन कम न किया जावे, उपमोग-परिमोग की मर्यादा न 
की जावे, आजीविक! के लिए की जाने वाली भ्रवृत्ति के विषय में 
“ओचित्य अनौचित्व का विवेक करके अह्ुचित प्रवृत्ति न त्याग 


््जः 


"पे विषय अवेदा 


'दी जावे, तवव तक घारण किये हुए अणुत्रतों का पालन करने में 
“कठिनाइयों का उपस्थित होना स्वाभाविक दी है। इसी तरह शुण८ 
अतों की रक्षा के लिए चार शिक्षा प्रतों का जो दिघान किया 
गया है, उन शिक्षा श्तों को स्त्रीकार करना भी आवश्यक है। 
क्योंकि गुणग्रतों में स्वीकृत पृत्ति संकोच को सुध्द बनाने वाले 
'शिक्षा व्रत दी हैं । गुणप्रत एवं शिक्षा श्रत, मूल अणुन्नत के 
प्राण स्वरूप हैं । जिस तरद्द शरीर तभी तक उपयोगी एवं कार्य 
व्ाधक हे, जय धक कि उसमें प्राण हैं, उसी तरद् गुणप्रत एवं 
शिक्षाप्रत के होने पर द्वी मूल अणुप्रत भी उपयोगी एवं कार्य 
साधक हो सकते हैं | इस घात को दृष्टि में रख कर शाखरारों ने 
आवश् के बारह ब्रतों को मूलब्रत, शुण्रव और शिक्षात्रत इन 
'तीनभागों में विभक्त फर दिया है । श्रावक के मूल पाँच प्रत-स्थूछ 
'अद्दिसा, स्थूल सत्य, स्थूछ अचौय, स्थूछ त्रष्माचर्य और परिग्रद 
'परिसाण टैं। इन पाँच सूल ब्रतों के पश्चात्‌ दिकू परिमाण, उप- 
भोग परिभोग परिमाण और जन्थदण्ड विस्मण ये तीन गुण- 
अत हैं तथा सामायिक, देशावगाधिक, पौपधोपवास एवं अतिथि- 
“संविभाग ये चार शिक्षा प्रत हैं । 

दिकृपरिमाण श्रत, छपभोग-परिभोग परिसमाण प्रत और 
ःभ्नथ दृण्ड विस्मण व्रत, ये तीनों गुण प्रत हैं। भथौत्‌ जिस 
भावना से अग्रत का स्याग किया जाता है, उस त्याग की भावना 
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को आचरण में छाने के छिए वृत्ति का संकोच करनेवाले ये दी 
तीन व्रत हैं । इनको धारण एवं पाछन करने में बहुत ही साव- 
घानी तथा विवेक की आवश्यकता है। यदि इन ब्र॒तों को निभाने 
के लिए वृत्ति का संकोच न किया गया और विवेक से काम नः 
लिया गया तो गुण के बदले अवगुण पैदा हो जाता है । उदाहरण, 
के छिए त्याग की भावना तो बढ़ी नहीं है, पुदूगलों पर से ममत्व 

हटा-नहीं है, इन्द्रियों को प्रसन्नता देनेवाली अच्छी अच्छी बस्तुएँ 
प्राप्त करने की छाछूसा बनी हुई है, फिर भी अंमुक आरस्म- 
समारम्म अपने द्वाथ से करने का त्याग कर लें और दूसरे व्यब- 
सायो व्यक्ति द्वारा तय्यार किया हुआ पदार्थ “लेकर भोग लें तथा' 
यह मानें कि हसने आरम्भ-समारस्म का पाप नहीं किया है, किन्तु 

हमने सीधी वस्तु-मोगी इसलिएं हमारा पाप दल गया है, दृ॒म्त 

पाप से बचे हुए हैं, तो यह पाप से बचना नहीं है, अपितु आत्म- 

बचना है। पाप से बचने का यह माग नहीं है । यह मार्ग गुण. 
के बदले अवगुण उत्पन्न करनेवाछा है ।'” पाप से बचने के छिए 

तो अपनी छालसा सीमित करके त्याग-भावना को ही महत्व देना 
चाहिए। यदि ऐसा करते की क्षमता अभो' नहीं है तो अपनी 

आवश्यकताओं को सादगी और विवेकपूवेक पूरी करता हुआ' 
एसा क्षमता प्राप्त करने के ,लिए प्रयल्नशील- रहना तो ठीकः है,. 
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परन्तु वास्तविकता को दूसरा रूप देकर गुण के बदले अवगुण 
पेदा करना उचित नहीं है। 

मतलब यह है कि गुणत्रतों को धारण एवं पाऊन काने में 
सावघानी और विवेर से काम लेना चाहिए। तभो ये गुण त्रत्त, 
मूल ब्रतों में गुण उत्पन्न करने वाले हो सकते हैं। तीनों गुण- 
थ्रत में किस किस तरह की सयौदा करनी पड़ती है, तीनों का 
रूप क्या है, और इन गुण हतों से किस किस मूल द्वत में क्‍या 
क्या विशेषता आती हैं, आदि बातों के लिए तीनों बतों के 
विपय में आगे प्रथक्‌-पथक्‌ विचार किया जाता है। 
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बन गुण पतों में से भथम गुण प्रत औौर श्रावक फे बारह 
त्रतों में से छट्टे श्रत का नाम दिक्‌ परिमाण अत है । 
दिक्‌ का अर्थ है दिशा। णेन शास्त्राठसार दिशाएँ तीन हैं, यथा-- 
दिवतिच्वए विविहे पणत्ते त्ंजहा 
उड़ढे झहेय॑ तीरयं । 

भर्थाव--दिकमत तीन तरह का है, ्घ्वे दिकयत, अघ: दिकब्त 
भौर तिर्यक दिकूमत । 

अपने से ऊपर की ओर को ऊध्वे दिशा फद्दते हैं, नीचे की 
ओर को अधः दिशा कद्दते हैं और इन दोनों के वोच की ओर को 
तिरयऋ दिशा कद्दते हैं। तियक दिशा के पूर्व, पश्चिम, उत्तर भौर 
दक्षिण थे चार भेद हैं, जो चार दिशा के नाम से प्रसिद्ध हैं। इन 
चार दिशा के सिवा चार विदिशाएँ भी हैं, जिनके नाम ईशान, 
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जार्नेय, नेऋत्य और वायव्य. हैं। जिस ओर सू्य निकलता है, उंस' 
ओर मुँह करंके खड़ा रददने पर सामने की ओर पूर्व दिशा होगी, 
पीठ की और परिचम दिशा होगी, बाये' हाथ की ओर उत्तर और 
दाहिने हाथ की ओर दक्षिण दिशा होगी। इसी तरह सिर की 
ओर ऊध्व दिशा तथा पेर के नीचे की ओर अघः ( नीची ) दिशा 
दोगी । उत्तर तथा पूर्व दिशा के बीच के कोण को इशान कोण 
'कद्दा जाता है। पूर्व तथा दक्षिण दिशा के बीच के कोण को आग्नेय 
-कोण कहते हैं। दक्षिण और परिचम दिशा के बीच के कोण को 
नैऋत्य कोण तथा पश्चिम और उत्तर दिशा के बीच के कोण को 
.वायव्य कोण कद्दा जाता है। ये चारों कोण विदिशा फहलाते हैं 
और विदिशाओं का समावेश दिशाओं में भी हो जाता है । 

इन बताई गई दिशाओं में गमनागमन करने ( जाने आने ) 
“के सम्बन्ध में जो मयोदा की जाती है, जो यद्द निश्चय किया 
जाता है, कि में अमुक स्थान से अमुक दिशा सें अथवा सब 
दिशाओं में इतनी दूर से अधिक न जाऊंगा, उस्र मयोदा या 
'निईचचय को दिकपरिमाण व्रत कहते हैं | 

अब यह देखते हैँ कि दिकृपरिसाण व्रत क्यों स्वीकार किया 
जाता है, और दिकृपरिमाण श्रत स्वीकार करने से आवकों को 
क्या छाभ होता है। श्रावक छोग जो पांच अणुब्नत-जो श्रावकों 
'फे मूल अत-हैं-स्वीकार करते हैं, उन त्॒तों पर. स्थिर रह कर 
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आगे बढ़ना श्रावक का लक्ष्यबिन्दु दोता है; परन्तु इसके छिए चित्त 
की शान्ति आवश्यक है। . चित्त की-शान्ति के बिना ध्येय के मार्ग 
पर.स्थिर ही नहीं'रह सकता, तो आगे तो वढ़ द्वी केसे सकता दै ! 
और. चित्त-शान्ति का ' उपाय है बृति का संकोच । जब तक बृति 
का संकोच नहीं होता, तथं तक चित्त में चंचलता रहती ही है । 
जिसकी चूति संकुचित नहीं है, वह जब किसी स्थान फे विपय में 
कोई बात सुनता है, तब उप्ते वह स्थान देखने, उस स्थान विपयक्र 
अनुभव प्राप्त करने और वहां के पदार्थों को भोंगने का विचार दो 
ही जाता है.। असंकुचित वृत्तिवाले मनुष्य का यह स्वभाव दी 
होतां है। इस चंचलछता के कारण गमनागमन होना भी स्वाभाविक: 
है और तब त्याग-भावना छूट कर विछासिता अपना आधिपत्य 
जमा लेती है । इसलिए ब्रतधघारी श्रावक्र को, अपनी साधारण 
आवश्यकताएँ दृष्टि में रख कर दिशाओं में गमनागमन की मयादा 
करने रूप द्कृपरिसाण ब्रत अवश्य स्वीकार करना चाहिए । 

:" अब यह देखते हैं कि दिक्‌ू परिमाणत्रत धारण करने पर भ्रावक- 
के मूल ब्रतों में किस अकार कया विशेषता आती है, अथवा क्‍या 
छाभ द्ोता है। ..इसके लिए पहले श्रावक के स्थुछ अहिंसा त्रत के 
सम्बन्ध में विचार करते हैं ॥ अपने सांसारिक जीवन को दृष्टि सें: 
रंख-कर श्रावक स्थूछ अहिंसा त्रत द्वी स्वीकार करता है। सूहप्त 
अदिंसात्रत का पालन ऊ़रना श्रावक के लिए उस समय तक सम्भवः 
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नहीं; जब तक कि वह गाहस्‍्ण्य जीवन में है। -इसलिए-वहः स्थूछ, 
अद्िसा श्रध- ही स्वीकार करता है: स्थूछ,भहिंसा श्रत का क्‍या" 
रूप है, आदि बातों का वर्णन भद्दिसां व्रत की व्याख्या, फरते'हुए" 
किया जा.चुका है,.इसलिए इस संथाव “पर इस विपयक 'वणन 
अनावश्यक है । यहां तो यह बताना,है कि स्थूछ अद्विंसा श्रत स्वी- 
कार और स्थूछ ट्विंसा का त्याग करते हुंए श्रावक्त छोग जिस 
आरम्भजा दिंसा-का आमार रखते हैं, वह आरम्भजा''हिंसा का 
आगार सभी स्थानों के लिए खुछा हुआ है। +इस आयगार की कोई 
सीमा नहीं की है; परन्तु दिकृपरिमाण अत स्वीकार करने पर इसः 
जागार की भी सीसा हो” जाती है। अर्थात्‌ स्थूल अदिसा ब्रत के 
आगार में जो आरम्भजा दिंसा रखी गई है, वह आरम्भजा हिंसा 
दिकुपरिमाण व्रत स्वीकार करने पर असीसमत नहीं रहती, किन्तु केवल 
उतनेद्दी स्थान के लिए-रद जाती-है; जितना स्थान द्क्परिमाण ब्त 
में गमनागमन के लिए रखा गया है। दिकृपरिमाण त्रत स्वीहार 
करते समय गमनागमन के ” लिए रखी गई सीमा के ,बाहर की. 
| आरस्मजा हिंसा भी .छूट जाती है और इस प्रकार दिकृपरिमाण 
: हत स्त्रीकार करने पर श्रावक के स्वीकृत अद्दिंसात्रत-का क्षेत्र 
विस्तृत “तथा , आगार में रखी; गई आरम्भजा दिंसा का क्षेत्र 
। परिमित हो' जाता है.। जिपिा हदयाड, है 
॥ : -शाबक का दूसरा मूलब्रत स्थूछ सत्य है।- इस,ब्तःका /रूप भो, 
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'पहले घताया जा चुका है। इस प्नत को स्वीकार करनेवाला 
श्रावक स्थूछ झूठ का तो सभी क्षेत्र के लिए त्याग करता है, परन्तु 
-गृहस्थावस्था के कारण वह जिस सूक्ष्म झठ का त्याय नहीं कर 
सका है, वह सूक्ष्म शूठ सभी क्षेत्र फे लिए खुडा हुआ है। आगार 
में रहे हुए सूक्ष्म मूठ के विषय में क्षेत्र को कोई मयोदा नहीं है, 
“कि इस क्षेत्र के बाहर में सूक्ष्म झूठ भी न बोलेंगा । 'दिकृपरिमाण 
'थ्रत स्वीकार करने पर इस विषय की सयोदा दो जाती है। ल्र्थात्‌ 
जो सूक्ष्म झूठ नहीं त्यागा गया है, वह सक्ष्म झूठ भी केवचछ उसी 
क्षेत्र के लिए शेप रद्द जाता है, जो क्षेत्र गमनागमन के लिए दिक- 
परिमाण व्रत सें रखा गया है । उसके सिवा शेप क्षेत्र में जाऋर 
सूक्ष्म झूठ गोढने का त्याग हो जाता है । 
आवक का तीसरा मूलज्तत स्थूल चोरी से निषृत होना है । 
आधषक, स्थूछ चोरो फा त्याग तो सभी क्षेत्र के लिए करता है, 
परन्तु सूक्ष्म चोरी सभी क्षेत्र के लिए खुली हुई है। दिक्‌ परिमाण 
-तत स्वीकार फरने पर वह सूक्ष्म चोरी भी सोमित होकर केवल 
उतने ही क्षेत्र के लिए रह जाती है, जितना क्षेत्र दिकृपरिमाण खत 
में गसनागमन के लिए रखा गया है । 


आवक का चौथा मूलजत स्वदारसन्तोष और परदार विवर्जन 
:है। श्रावक यह अत भी स्थूछ रूप से हो स्वीकार करता है । क्योंकि 
“शहस्थावास सें रहते हुए श्रावक परदार का त्याग भी स्थूछ रूप 
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“से ही कर संकता है, सर्वथा त्रिकरण त्रियोग से नहीं कर संकता-।! 
उसे अपनी सन्तान- को अनीति-मार्ग से बचाने के “लिए जीति- 
मार्ग में जोड़ना ही पढ़ता है । आवक पर-स्त्री का जो त्याग' 
करता है, वह त्याग तो सभी क्षेत्र के लिए है, परन्तु स्व-स्त्री 
का जो त्याग नहीं कर सका है, वह स्वस्ली का सम्बन्ध सभी 
क्षेत्र के लिए खुला हुआ है। दिकपरिमाण त्रत स्वीकार फरने 
बर स्व-प्री का क्षेत्र भी सीमित द्वो जाता है| यानी मयौदित क्षेत्र 
के बाहर जाकर रवदार के साथ न तो दाम्पत्य व्यवहार कर 
“सकता, न किसी को अपनी पत्नी द्वी चना सकता दे | इस अकार 
दिकृपरिमाण ब्रत स्त्रीकार करने पर इस चौथे ज्त में भी प्रशस्तता” 
आती है । 
श्रावक का पाँचवाँ सूछत्नत परिम्रद्परिमाण है | द्किपरिमाण' 
प्रत स्वीकार करने पर इस त्रत में भी प्रशस्तता आ जातो है । 
क्योंकि दिकृपरिसाण ब्रत स्त्रीकार करने पर श्रावक मयोदित 
परिग्रद्द का रक्तण-अथवा उसकी पूत्ति उसी क्षेत्र में रहकर कर 
सकता है, जो क्षेत्र - उसने दिकृपरिमाण त्रत में गसनागमन के- 
लिए रखा है । उस क्षेत्र के बाहर जाकर न तो मर्यादित परिग्रह- 
की रक्षा दी कर सकता है, न उसकी पूर्ति के लिए व्यवसाय ही' 
कर सकता है। इसके सिवा जब-तक दिक्रपरिमाण द्वारा क्षेत्र की सीमा. 
नहीं को जाती, तब पक तृष्णा का क्षेत्र भी सीमित नहीं होताः 


>तोन गुण घत 'श्छ् 


/और ज्ेत्र सीमित' न होने से तृष्णा बढ़ती ही जाती है । इस प्रकार 
“दिकूपरिसाण ब्रत स्वीकार फरने पर श्रावक का पाँचवाँ मूछमत भी 
भ्रशस्त द्वो जाता है । 
दिकृपरिमाण अत का श्रावक के पाँचों सूलत्रत पर कैसा 
सुप्रभाव पढ़ता है, यह बताया जा चुका है। अब यह्द देखते हैं, कि 
दिक्परिमाण श्रत स्वीकार किस तरह किया जाता है। दिक- 
:परिमाण प्रत स्वीकार करने के लिए किसी एक स्थान फो केन्द्र 
बना कर, उस स्थान स प्रत्पेक दिशा के लिए यह मयौदा करनी 
चाहिए, कि मैं अप्तुक दिशा में इस स्थान से इतनी दूर से अधिक 
“न जाऊगा। ऊध्य दिशा केलिए यह प्रतिज्ञा करनी चाहिए, कि 
मैं अमुक केन्द्र स्थान से ऊपर की ओर इतनी दर से अधिफ न 
जाऊंगा । वृक्ष पहाड़ घर महू पर अथवा'एवाई जहाज द्वारा या 
और किसी तरह ऊपर की ओर इतनो दूर से अधिक दूर न 
जाडईँगा। अथधः दिशा के लिए भी यह प्रतिता करमी चाहिए कि 
में केन्द्र स्थल से नीचे की ओर जल, स्थल, खदान, भूमिगृहद 
आदिसें इतनी दूर से अधिक नीचा न जाऊँगा। तियक्‌ दिशा पूर्व 
परिचस उत्तर दक्षिण और इशान, आग्तेय, नैऋत्य तथा बायरूय 
के लिए भी ऐसी द्वी प्रतिज्ञा करनी चाहिए कि मैं पू्षोंदि अमुझ 
दिशा और इशानादि अप्लुरु विदिशा में केन्द्र स्थछ से इतनी दूर 
से अधिक न जाऊँगा । इस तरह अपने गमनागमन के क्षेत्र 
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-को सीमित बनाने को प्रतिज्ञा का नाम दिकृपरिभाण ब्त है, 
'जों ऊपर बताई गई रीति से धारण किया जाता है।. * । 
दिकृपरिमाण ज्त स्वीकार करनेवाले के छिए यह अति- 
-थन्ध नहीं है, कि किसी स्थर विशेष-को दी केन्द्र बनाया जावे 
और वहीं से गमनागसन विपयक सयोदा की जाबे । यह्द बात 
अत स्वीकार करनेवाले की इच्छा और सुविधा पर निभर है। 
जत स्वीकार करनेवाला यदि चाहे, तों जहाँ त्रत स्वीकार कर 
रहा है उसी स्थान को केन्द्र मान सकता है, जहाँ रहदा है उस 
स्थान को केन्द्र मान सकता है, अथवा किसी दूसरे ,स्थान विशेष 
"को भी केन्द्र मान सकता है । इसी अ्रकार वह इस धात,के छिए 
-भी स्व॒तन्त्र है, कि किसी दिल्ला में आवागसन का क्षेत्र कम रखे 
और किसी में अधिक । 
गंमनागमन का परिसाण कोंस, मील, द्वाथ, फुट, इंच के रूप में 
भी कर सकता है और इस तरह भी कर सकता है, कि मैं अमुक 
दिशा में भमुक देश, प्रदेश, नगर, ग्राम, पहाड़, नदी, चन भादि से 
आगे नहीं जाऊँगा । अथवा इस तरह भी कर सकता है, कि में 
भाने हुए अप्तुक केन्द्र स्थछ से अमुक दिशा में इतने दिन या इतने 
समय में पेदल अथवा अमुक वाहन से जितनी दूर तक जा सहूँ, 
उससे आगे नहीं जाऊुँगा | इस प्रकार जिसकी जैसी इच्छा दो, 
बह उस तरद्द से दिकृपरिमाण ज्रत स्वीकार कर सकता है, लेकिन 
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यह अत स्वीकार करते हुए जो व्यक्ति गमनागमन की छीमा 
मिवनी भी कम रखेगा, उसका त्रत उतना ही अधिक प्रश्नत्त 
होगा और उसके मूछ त्रतों को भी अधिक छाम पहुँचेगा। इस 
डिए जहाँ तक सम्भव हो, दिकपरिमाण ब्रत स्वीकार करते हुए, 
प्योदा में गमनागमन का क्षेत्र कम ही रखता अच्छा है । 

दिकृपरिसाण अत स्वीकार करते हुए, अपनी स्थिति, आव- 
इयऋता तथा शक्ति का विचार अवह्य कर छेना चाहिए, और 
जीवन-चिर्वाह के छिए जितना क्षेत्र गमनागमन के छिए रखना 
आवश्यक है, उतने छ्ेन्र के सिवा शेप क्षेत्र में गमनागमन करने 
का त्याग करना चादिए। केवछ छालसावश गमनागमन के छिए 
अधिक क्षेत्र सीमा में रखना उचित नहीं है । 

दि्कूपरिसाण ज्व जीवन भर के छिए ही स्वीकार किया 
जादा है । केबल अहो रात्रि-या कम सप्रय के लिए की गई 
गप्तनायगस्तन की सयोदा की गणना दसवें हत में होगी । 


दिकपरिसाण शत स्वीछार करनेवाले को वृत्ति का संकोच भौर 
ममत्त्त का त्याग करना पढ़ता है। बिना ऐसा किये इस त्रत की 
शक्ता नहीं हो सकती । इस ज्नत की रक्षा के लिए समय पर मत 
घारी को द्वानि भी सहन करनी पड़ती है । उदाहरण के लिए 
किंसी दिंकूपरिमाण जदघारी का कोई वस्त्र या आभूषण-सनुष्य 
पशु; पक्ती या देव उठा छे गया अथवा पवन से उड़ गया। वह 
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वस्र या आभूषण ऐसे स्थान पर रखा या पड़ी हुआ है, जो उस 
भ्रतघारी द्वारा मयादा में रखे गये क्षेत्र से वाहर है। यद्यपि वह 
त्तधारी श्रात्रक अपने उस वस्त्र या आभूषण को पढ़ा या रखा 
हुआ देख रहा है, फिर भी वह उस वस्र या आभूषण को छाते 
के लिए नहीं जा सकता। क्योंकि जिस स्थान पर वल्ल या 
श्भ्रूषण है, वह स्थान उस त्रतघारी द्वारा मयोदित क्षेत्र से वाहर 
है। यह वात दूसरो है, कि वह वस्र या आभूषण जिस तरह 
से गया था उसी तरह, अथवा किसी दूसरी तरह मर्यादित 
क्षेत्र में आा जावे और वह ब्रतघारी श्रावक अपनी उस 
चीज को ले ले, लेकिन उस चीज को छाने के लिए वह जपनो 
मर्यादा के क्षेत्र से बाहर कदापि नहीं जा सकता और यदि 
जाता है, तो वह अपना श्रत वोड़ता है। इस भकार इस ब्रत 
का पालन करने में कठिनाइयाँ भी सहनी पढ़ती हैं, परन्तु 
जो उन कठिनाइयों को सहता है, जो भपती वृत्ति छा संकोच 
करता है और जो ममत्व का त्याग करता है, वद्दी इस त्रत 
का फलन करने में समथ' हो सकता है। साथ द्वी यद्द भी 
है, कि जो इस जत का पूरी तरह पाछन करदों है, उसकी वृत्ति 
भी संकुचित द्वोती जाती है तथा उसमें ममत्व-त्याग की क्षमता 
भी बढती जावेगी । ० 


ल्‍् 


| 


दिक परिमाण ब्रत के अतिवार 


तो थंकर भगवान ने द्कूपरिमाण करत के पाँच अतिचार 

घताये हैं, जो जानने योग्य हैं. किन्तु आचरण करने 

योग्य नहीं हैं । प्रइन होता है, क्रि अतिचार कहते छिसे हैं. ९ इस 
प्रइन का उचर यह है कि जो त्याग किया जाता है, उस स्थाग 
का पालन करते हुए प्रसक्ञ विशेष से परिमाण की धाराओं में 
परिवतन होकर जो स्खछना होती है, उसकों सामान्य और विशेष 
भेद के कारण अतिक्रम, व्यतिक्रम, अतिचार और अनाचार इन 
चार भागों में दिभक्त किया गया है। किसी भी व्यागे हुए कार्य 
था पदाथ के विषय में परिणामों में मलिचठा आना जौर उस फार्ये 
या पदार्थ को अपनाने का सन में संकल्प करना, चह अतिक्रस है। 
उस सन के संकहप को सूत्त स्वरूप देते का अयक्न करना-सामग्रो 


जुटाना आदि्-व्यतिक्रम कहद्य जावा है। इस तरह के प्रयत्न में 
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न्मूछिंत द्वोना और ऐसा काये करना कि जिससे ब्रत का भंग 
समीप द्वो जाय, अतिचार कहछाता है। और उस त्यागे हुए कार्य 
को कर डाझुना, भथवा त्यागे हुए पदार्थ फो स्वीकार कर छेना 
-तथा इस्र तरह ब्रत भंग कर डालना, अनाचार है। अतिचार की 
शुद्धि तो प्रायश्चित्त लेने एवं पुनः श्रत स्वीकार करने से ही होती 
है, लेकिन अनाचार, अतिचार के परचात्‌ होता है, इसलिए भगवान 
ने भतिचार का रूप बता कर त्रतधारी को इस बात की साक- 
थानी दी है, कि इन अतिचारों को समझ कर इन से बचते रहना 
चाहिए, अन्यथा कभी अनाचार द्योक्त और त्रन का टूट जाना 
स्वाभाविक है। भगवान ने, आनन्द भादि श्रावकों को सम्बोधन 
'करके ग्रत्येक त्रत के अतिचार बताये हैं । इस द्किपरिमाण तत 
के भी भगवान ने, पाँच अतिचार बढ़े हैं, जिनके नाम ऊध्वे दिशि 
'परिमाणातिक्रम, अधः दिश्षि परिमाणातिक्रम, तियक्दिशि परिमा- 
णातिक्रप्, क्षेत्र-इद्धि और स्थृतिअ्रंश हैं । ब्रतघारी श्रावक्र के छिए 
यह आवश्यक है, कि इन अतिचारों को जान कर इनसे 
'बचता रहे । “ । हे 

पहका अतिचार ऊध्वे दिशि परिमाणातिक्रम है । ' ऊध्व दिद्या 
में गमनांगमन करने के लिए जो क्षेत्र मयादा में रखा है, उस ज्षेन्न 
की जान वूझ कर नहीं, किन्तु अजान में भूछ से उरलेंघन हो नाय, 
बह ,ऊध्ये दिशि परिमाणातिक्रम है ॥। , 
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* दूसरा अतिचार अधघः दिशि प्ररिमाणातिक्रम, है। नीची दिशा 
के लिए: किये गये परिसाण का ज़ान बूझ कर नहीं, किन्तु भूल या" 
असावधानी से उल्लंघन दोजाय, वह अबः दिशि परिमाणातिक्रम है। 

तीसरा अतिचार, तियेकदिशि परिमाणातिक्रम है। ठियेकू 
दिशा-पूर्व पश्चिम आदि- के लिए गमनागमन का जो परिमाण किया. 
है, उप्त परिमाण का भूछ या असावधानी से उल्लंघन करना” 
तियक्दिशि परिमाणातिक्रम है। 

चौथा अतिचार शक्षेत्रवृद्धि है। इस अतिचार का अर्थ यह्द है, 
कि एक दिशा के छिए की गई सीमा को कम करके उस कम की' 
गई सीमा को दूसरी दिशा की सीमा में जोड़ कर दूसरी दिशा की. 
सीमा बढ़ा लेना। उदाहरण के लिए,किसी व्यक्तिने ब्रत लेते समय 
(पू् दिशा में गमनागसन करने की मर्यादा ५० कोस की रखी है ! 
परन्तु कुछ विनों के अनुभव के पश्चात्‌ उसने सोचा, कि सुमे पूरे 
दिखा में ५० कोस जाने का काम नहीं पड़ता है और परिचिस दिशा 
में मुझे सीमा में रखी ग़ई दूरी से अधिक जाना है। इसलिए 
पूछे दिज्ला के लिए रखे गये ५० फोस में से कुछ कोस कम करके 
'परिचम दिशा की सयौदा में बढ़ा दूँ। इस तरह सोच कर यदि 
'कोई व्यक्ति अपना मर्ग्रादित क्षेत्र ऊपर बताई गई रीति से बढ़ाता: 
है, तो यह क्षेत्रतृद्धि अतिचार है। यद्यपि ऐसों करने में उसने 
एक दिल्ला का क्षेत्र घटा दिया है, फिर भौ भतिचार है। क्योंकि- 
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उसको अपना मयौदित क्षेत्र घटाने का अधिकार तो है, छेकिन 
“दिशा विशेष के नाम पर जो सयौदा की गई है, उस सयौदित क्षेत्र 
में वृद्धि करने का अधिकार उसे नहीं है। इस कारण एक ओर का 
-छ्त्र घटा कर उसके बदले दुसरी ओर का क्षेत्र बढ़ाना, प्रत की 
अपेक्षा होने के कारण अतिचार है । 
पाँचवाँ अतिचार स्मृतिश्नंश है। क्षेत्र की मंयादा को भूछ कर 
मर्यादित क्षेत्र से आगे बढ़ जाना, अथवा 'मैंशायद अपनी सयौदित 
क्षेत्र की दूरी तक तो चल चु का हो ऊँगा! ऐसा विचार हो ने के पश्चात्‌ भी 
(निर्णय किये बिना आगे बढ़ जाना, स्टृतिश्रंश अतिचार है। 
इन पाँच अतिचारों को समझ कर व्रत को रक्षा के, लिए इन 
अतिचारों से वचते रहना चाहिए। ऐसा करनेवाला व्यक्ति ही, 
दिक्परिमाण त्रत का पूरी तरह पालन कर सकता है और मूछ 
स्तरों में गुण उत्पन्न कर सकता है । 


: उपभोग-परिभोग-परिमाणग अत 


तीः गुण बतों में से दूसरा और श्वक के चारह ब्र्तों” 

में से सातवाँ त्रत उपभोग-परिभोग-परिमाणन्नत है । 

दिकृपरिसाण ज्त धारण करने के पश्चात्‌ इस सातवें त्रत को 
घारण करने की क्या आवश्यकता है, यह बताने के छिए कहा 
गया है, कि पाँच मूछ व्रत घारण करनेवाले भ्रावक के लिए, उच 
म्रतों को रक्षा! एवं उनझी वृद्धि के उद्देश्य से, वृत्ति का संकोच 
करना आवश्यक है। चृत्ति का संकोच करने के छिए ही दिकृपरि- 
साणत्नत स्वीकार किया नाता है, लेकिन इस त्रत के ह्वारा सयौदित 
क्षेत्र के वाहर का क्षेत्र एवं वहाँ के पदाथीदि से ही निद्वंति होती! 
है, मरयादित क्षेत्र में रहे हुए पदार्थों का उपसोग-परिभोग उसके: 
लिए सवथा खुला हुआ है। मयादित क्षेत्र में रहे हुए पदार्थों के: 
उपभोग-परिभोग को कोई सीमा मयांदा नहीं है, जिससे जोवन 
अनियमित रहता है और जिसका जीवन अनियमित है, उसके: 
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मूल ब्रत भी नि नहों २६ सकते। इस बात को दृष्टि में रख 
कर ही यह सातवाँ त्रत बताया गया है।इस ज्रत के स्वीकार 
करने पर, छट्ठे त्त द्वारा मरयादित क्षेत्र में रद्दे हुए पदार्थों के 
उपभोग-परिभोग की सयादा हो जाती है और इस प्रकार बृति का 
संकोच-द्वोता है । 

जीवन-निर्वाह के लिए अथवा शारीरिक सुख के लिए, पदार्थों 
का सेवन करना उपभोग-परिभोग कहछाता है । जो वस्तु एक दी 
बार काम में छाई जा सकती है, एक बार काम में आ चुकने के 
पदचात्‌ तत्काछ या समयान्तर में पुनः काम में नहीं लाई जा 
सकती, बह चीज उपभोग्य मानी गई है। ऐसी चीज को काम 
में लेना उपभोग कहलाता है । उपभोग किसे कहते हैं, यद्द्‌ वताने 
के लिए टीकाकार कहते हैं--- 

उपभोग! सकृद्धोग/ सचासनपानानुलेपनादिनां | 

टीकाकार का कहना है, कि जो एक वार भोगा जा चुकने के 
पद्चाप्त्‌ फिर न भोगा जा सके, उस पद्ाथ को भोगना-काम में 
लेना-उपभोग है । जैसे एक बार जो भोजन खाया जा चुका है, या 
जो पानी एक वार पिया जा चुका है, वह भोजन पानी फिर खाया 
पिया नहीं जा सकता | अथवा अंगरचना या विकेपन की जो वस्तु 
एके बार काम में आ चुफी' है, वह फिर काम में नहीं आ सकती । 
इसी तरह जो जो वस्तु -एक बार काम में आ चुकने के पश्चात 


तीन गृण.ध्रत रे 


फिर काम में नहीं आती, उन वस्तुओं को काम में लेता, उपभोग 
कहलाता है। इसके विरुद्ध जो वस्तु एकबार से.अधि क मार काम में 
लो जा सकती है, उस वस्तु को कांम में :छेना, परिमोग कहछाता 
है।, परिभोग किसे कहते हैं, इसके लिए टीकाझार कहते हैं --- 
परिभोगस्तु पुन्पुनः भोग्यः स चाधन शयन वतन वनितादिनां । 
टीकाकार कहते हैं, कि जो वस्तु फिर-फिर भोगी जा सके, 
उसको भोगना, परिसोग है। जैसे आसन, शोया, वस्त्र, वनिता आदि । 
उपभोग परिभोग की व्याख्या इस तरह भी छो जा सहती है, 
कि जो चीज शरीर के आन्तरिक भाग से भोगी जा सकती है, 
उप्तको भोगना उपभोग है और जो चीज शरीर के बाहरी भागों से 
भोंगी जा सकती है, उस चीज को भोगना परिभोग है। ऐसी छप- 
भोग्य और परिभोग्य वस्तुओं के विषय में यह मयादा करना, कि 
मैं अमुक-भमुक वस्तु के सिवा दोष वस्तुएँ उपभोग परिभग में 
नहीं छूँगा, उस सयोदा को उपभोग परिभोग परिमाणन्रत कहा 
जाता है। इस उपभोग परिभोग परिमाण ज्रत का उद्देश्य है, शारी- 
रिक आवश्यकताओं को मयोदिव करना । जिसकी शारीरिक 
आवश्यकताएँ जितनी अधिक होंगी, उसको अपनो आवश्यकताएँ 
पूरी करने के लिए उतनी ही अधिक श्रवृत्ति करनी पड़ेगी और 
उतना ही अधिक पाप करना पड़ेगा। इसके विरुद्ध जिसकी 
,आवश्यकताएँ जितनी कृम होंगी, उसे उतनी. प्रवृत्ति भी नहीं करनी 


ख्र५ उपभोगनपरिसोग-परिमाण चत 


“यड़ेगी, वह दूसरे धमं-काय के लिए समय भी धचा सकेगा,' और 
अधिक पाप से भी बचा रह सकेगा । 0 
यद्यवि शरीरघारियों के लिए भोजनादि वस्तु का उपभोग 
“परिभोंग आवश्यक भाना जाता है, लेकिन वह उपभोग परिभोग दो 
कारणों से होता है । एफ तो दरीर की रक्षा के लिए-भनिवार्य 
आवश्यकता मिटाने के छलिए-और दूसरा अनिवाय आवश्यकता के 
“बिना दी, केवछ शारीरिक सुख के लिए। यानी विपयजन्य सुख- 
ध्राप्ति के लिए। इन दोनों कारणों में से, दूसरे कारण से किया जाने 
“बाला उपभोग-परिभोग सर्वथा त्यागना चाहिए और अनिवाये 
कारण से किये काने वाढे उपभोग परिभोग, यानी शरीर रक्षा के 
'लिए जो आवश्यक है, उसके लिए यह मयौदा करनी चाहिए, कि 
'म शरीर रक्षा के लिए केवछ अमुक-भमुक पदा्थ का ही उपभोग 
परिभोग करूँगा, शोप का नहीं । इस प्रकार इस त्रत का उद्देवय, 
“विपयजन्य सुख के लिए पदार्थों का उपभोग परिभोग यथाशक्ति 
स्ंथा त्यागना और दारीर-रक्षा के लिये उपभोग परिभोग में 
लिये जाने वाले पदार्थों की मयौदा करना है । ह 
उपभोग में आनेवालो वस्तुएँ, श्रधानतः अशन, पान, खाद और 
स्वाय इन चार भागों में विभक्त हैं । जिन वस्तुओं का शरीर-रक्षा 
के लिए खाना आवश्यक माना जाता है, अथवा झ्षुधा मिटाने के 
'छिए जो चीजें खाई जाती हैं, उन चीजों फी गणना अशमन में है। 


तीन गुण अत २६- 


अशेन से मतछब पूर्ण भोजन है । ख्षुव्रा मिटाने के लिए पूर्ण भोजन 
में खाये जानेवाले पदार्थ भशन कद्दलाते हैं । 

जो वतुएँ दाँतों से चावे बिना ही पी जाती हैं, उन पेय 
बत्तुओं का पीना 'पान! कहलाता है। जो वस्तुएँ उपभोजन यानी 
नाइवा के रूप में खाई जाती हैं, उनकी गणना खाद्य में है. और 
जो वस्तुएँ केवल स्वाद के लिए अथवा मुँद साफ करने के नाम पर 
खाई जाती हैं, जिनसे पेट नहीं भग्ता दै, छ्ुधा शाम्त नहीं दोदी' 
हैं, फिर भी शौक के लिए खाई जाती हैं, उनकी गणना स्वाय 
में है। 

* ” अशन, पान, खाद्य और स्वाद में विशेषतः कौन-कौनसी चीजें 
त्यान्य हैं, यह बताते हुए कद्दा गया है, कि भशन में, आल, मूछा, 
काँदा, लहसुन और मांस के आदि अष्ट पदायथ त्याज्य हैं। पेय” 
पदार्थों में मंस मदिरा आदि त्याज्य हैं। खाद्य यानी फछादि में 


न 


& भी रक्षप्रभसूरि ने जब ओसवाल समाज की स्थापना की थी. 
तब सब प्रथम मांस मदिरा का त्याग कराया था। तब से ओसवाल 
जैन समाज सांसाहारी नहीं है, और अभी भी जाति का यह नियम है 
कि.कोई भी ओसवाल माँसभक्षण या मद्रिपान न करे । इस पकार 
वतमान समय में जन धर्मी कहलाने चीले छोगों के घरों में मांस मदिरा 
का सेवन तो प्रायः नहीं किया जाता है, लेकिन ऐसे लोगों के घरों में भी 
आज कल ऐसी भ्रष्ट चीजों को काम में लिया जाने रूगा है, जो प्रकारान्तर 
से मांस मदिरा ही हैं। उदाहरण लिए रोग सुक्त होने.के लिएः: 
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गूलर, बड़, पीपेंठ, पिलंगू , अंजीर आदि वे फल स्थाज्य हैं, जिनमें: 
बीज बंहुत द्वोते हैं और तचरसजीत्र . भी -उत्पन्न हो जाते हैं । इसी 
अकार स्वाय में भी वे वस्तुएँ त्याज्य हैं, जो ऊपर बताई गई चीजों' 
से मिलती जुछती हैं। मतलद यह, कि श्रावक को ऐसा अशन, पान, 
खाद्य और स्वाद्य-सवथा त्याग, देना: चाहिए, जो छौकिक दृष्टि से 
निन्‍्य॑ तथा लोकोत्तर दृष्टि से मह्रापापयुक्त हो और ऐसे अशन, पान. 
खाद्य और स्वाद द्वारा द्वी जीवन का निवाह्द करना चाहिए, जो' 
लौकिक दृष्टि से निन्‍यय तथा लोकोत्तर दृष्टि से मद्दापाप पूर्ण न हो ।: 
साथ द्वी जो ऐसा हो; कि जिसके बिना जीवन का निवाह नहीं होः 
सकता, जो . स्वास्थ्य के लिए भी छाभग्रद हो- और ग्रकृति को 
सात्थिक-बनानेवाला हो ||: 
अथवा शरीर 'को सशक्त बनाने के .लिपु उन अंग्रेजी दवाइयों को खाना 


पीना, जो मांस और मदिरा की श्रेणी में हैं। अंग्रेजी दवाइयों में आ्रयः' 
अष्ठ पदार्थों के सत अथवा ' शराब आदि का संमिंशत्रण रहता ही है 


०. 


ओर कई दंवाइयोँ तो ऐसी होती हैं, कि जिनका नांस यह- स्पष्ट निर्देप 
करता है, कि यह दवा ऐसी है, जो-आवक के लिए किसीं सी - देशा 
में _ खाने- या पीने के योग्य नहीं है । -, जेसे .कॉडलीवर:, आइल 
(700॥7ए6० (0॥। हेमोग्लोविन . 720977020977 ' बकरे का छीवर 
6०8६४ ।॥06/ -और' बन्दर का गिंलेण्ड ०7९5४ (व द्व वें: ॥(0 
आादि। ऐसी अष्ट चीजों का उपग्रोग्न विशेपतः आल्स्य अथवा परिस्थिति” 
का ज्ञान न करके भारम्भ समारम्भ छोड बढ़ने या उससे बचने के नाम 
पर होतो है, लेकिन इस ' अंयल में अंदप पाप के बदेके महापाय होः 


जाता है और आ्रांवंक' के लिए पंहले' महापाप ही त्याज्येहै।-  - 
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जेसा आहार-संयम श्रावक के लिए जैनदशन में चताया गया 
:है, छगभग वैसा ही आहार-संयम अन्य दशनकार भी घताते हैँ । 
जैसे गीता में तीन प्रकार की प्रकृति बताते हुए कहा गया दै, कि 
किस प्रकृतिदारा कैसा भोजन करता है, अथवा कैसे भोजन से कैसी 
प्रकृति घनती है। सत्तोगुण,रजोगुण, और तमोशुण का रूप बताऋर 
“त्रिगुणातीत होने का उपदेश दिया गया हैँ तथा यह कहा गया है कि 
यदि कोई व्यक्ति त्रिगुणातीत नहीं हो सकता है, तो उसके छिए 
-सात्विक प्रकृति की अपेक्षा राजस प्रकृति और राजस प्रकृति की अपेक्षा 
ठासस प्रकृनति त्याच्य है। इस प्रकार इस कथनद्वारा उस आद्वार का भी 
निपेघ किया गया है, जो राजस या तामस प्रकृति बनाने वाला है | 
कौनसा भोजन किस ग्रकृति का उत्पादक या पोपक है, यह 
वात अन्यों में विस्तारपूनंक चताई गई है। प्रन्यों में' कहा गया 
है, कि जिससे बल, उत्साह, भाय्रु और सहनशोछता की वृद्धि 
हो, जो रसमय स्निग्ध स्वादयुत एवं धातुपोपक हो, वह आहार 
'सात्विक है। जो कडुआ, सट्टा, क्षारयुक्त, ऊप्ण और दाहक 
-हो तथा जो अहंकार को वृद्धि करे, वह आहार राजस है। जो रस- 
दीन, उच्छिष्ट, बासी तथा बिगड़ा हुआ दो और जो ऋ्रोधादि का 
उत्पादक हो, वह जाद्वार तामस है। 
भोजन से, मत, वाणी और स्वभाव का पूर्ण सस्वन्ध है। जो 
न्जैसा भोजन करता है, उसके मन, वाणो और स्वभाव में वैसा द्दी 
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सदूंगुण या दुर्गुण भाता है। च्यवद्दार में भी कद्दांवत है कि “जैसा 
आहार होता है, बेसा विचार, उच्चार और व्यवहार भी होता है ।” 
इस भ्रकार आद्वार पर संयम रखना आवश्यक है और ऐसे आद्वार 
से बचे रहना भी आवश्यक है, जो विक्वति उत्पन्न करनेवाला है,. 
जिसके लिए मद्दान्‌ पाप हुआ या द्वोता है ओर.जो लोक में निन्‍य 
भाना जाता है । | 
श्रावक को यथा सम्भव सचित चल्तु भोगने का त्याग करना 
चादिए। सचित का अथ है सनीव, यानी जीव सद्दित। जिसमें 
चित शक्ति मौजूद है, उस सचित कहते हैं, जेसे कचा हरा साग, 
बिना पीसा हुआ या बिना पकाया हुआ अन्न और जिनमे" अंकुर 
उत्पन्न होने की श्वक्ति है, वे बीज 4 इसी प्रकार-विना पकाया हुआ 
या असंस्कृत पानी भी सचित है। श्रावक के रहिए डचित है, . 
कि जद्दां तक भी सम्भव हों, ऐसे अशन, पान, खाद्य और सवा 
का त्याग करना चाहिए, जो सचित हो। यद्यपि ऐसा न करने- 
वाला श्रावक श्राव्रकत्व से नहीं गिरता है, लेकिन सचित का त्याग 
करना, श्रवकत्व को प्रश्मस्ततां देना है। इसलिए जहाँ तक हो 
सके, श्रावक को सचित्त आहार का त्याग करना चाहिए। सचित 
का त्याग करने में, श्रावकों को किसी बड़ी कठिनाई का सामना'भी 
नहीं करना पढ़ सकता। क्योंकि ग्रहस्थ श्रावक 'संबं साधव- - 
सम्पन्न होता है; और नव तक उसने जारम्भजा हिंसा को नहीं 
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>यागा है, तब तक उसके लिए मोजनपानी पकाने यानी अचित 
चेनाने का भी निषेध नहीं है। यहिक शास्त्र में भी जहाँ श्रावक के 
भोजनादि का धर्णन है, वहाँ यह स्पष्ट कहा गया है कि-- 
अपर्य पाणं खाहम॑ साहम॑ं 'उवक्‍्खडावेई उपक्‍्खडावेडता | 

अ्थांतू--भदशन, पान, ख्य और स्वाध् निपजा कर यानी बना फर 
'ओगा । ह 

इस प्रकार आवक, भोजन पानी भादि को अपने उपभोग में 
छाने के योग्य पनाने में स्व॒तन्त्र है। इसकिए श्रावक को अपना 
'आ्रावकत्व प्ग्मस्त करने के लिए जहाँ तक भी सम्भव हो, सचित 
अशन, पान, खाद्य और स्वाद्य का त्याग करना उचित है । 

साधारणतया, श्रावक का खान पान सादा भौर सात्विक हो 
'होना चाहिए। इस उपभोग पतिमोग परिमाणब्रत का उद्देश्य भी 
यही है, कि भावषक ऐसा ही भोजन पानी अफ्ने कास में छे, जो 
झादा सात्यिक और जीवन-निबोह के लिए आवश्यक हो, तथा 
ऐसा सोजन पानी- आदि « त्याग दे, जो विकारी और खात्विकृ 
प्रकृति का नाश करने घाछा हो। सातवाँ जत स्वीकार करने वाले 
आबक, को, यह चात्त- दृष्टि में रख कर ही खान पान विषयक 
अयोदा करनी चाहिए और जो छोग एक दम से स्वाद. के छिए 
किया जाने पाड़ा या सचित्‌ खान-पान त़्हीं त्याग -सकते, -उनको 
अपनी शक्ति झनुसार मुयोदा करके-अपत्ी -असीम छाढसा सीमित 
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कर देनी चादिए । लेकिन ऐसे श्रावक का भो ध्येय तो यही रहना 
आहिए, कि में स्वाद के छिए क्रिया जानेवाला ग्रा सचित खान 
यान का पृणु् त्यागी बह़ूँ और इस प्रकार इस सातघे' ब्रत फा 
उड्देदय पूर्ण करूँ। 

खात पान सें आनेवाले पदार्थों की तरह उन दूसरे पदार्थों 
के घिषय में भो मर्यादा फरनी चाहिए, जों उपभोग में आते हैं | 
इसी तरद्द परिभोग में आनेवाछे पदार्थों के छिए भी यह मयौदा 
करनी चादिए, कि में अमुक अमुक परिभोग्य वस्तुओं के सिवा 
"दूसरी वस्तुएँ परिभोग में न ढूँगा। इस प्रकार की जानेवाछी 
-सयोदा मे फेघछ उन्हीं चस्तुओं फी छूट रखना उचित है, जिनफ़ा 
पपरिभोग जीवन-रक्षा के लिए अनिवाय है । 

परिभोग्य--पदार्थों में घन सब पदार्थों की गणना है, नो 
शरीर फो स्वच्छ, सुन्दर, ख़ुवासित या विभूषित बनाते हैं, अथवा 
जो शरीर को भाष्छादित रखते हैं. या शरीरं के लिए आनन्ददायी 
माने जाते हैं । दातुन करना, सुँह धोना, तेल उबटन छगाना, 
सतान करना, वल्लाभूषणपरिधान, ' पुप्पमाठल घारण करना, 
केदार छत्र, आदि सुगन्धित द्रव्य का विछेपन करना, छाता 
“लगाना, जूता पहनना, रथादि वाहन-पर चेठना, आसन शैय्रा का 
'उपथोग फरना आदि फार्मो-की गणना परिभोग में है। संक्षिप /में, 
आिन्द्रिय, ओतरेल्द्रिय और स्पशन्द्रिय द्वारा जनेक घार:भोगी. जाने- 
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धाडी चोजों.को भोगना, परिभोग है |' कई वस्तुएँ ऐसी हैं, कि- 
लिनका भोगना उपभोग में भी माना जा सकंता है. और परिभोगं: 
में सी; लेकिन किसी में भी मान कर उन सच्र वस्तुओं को भोगले 
का त्याग करना चाहिए, जिनके भोगे बिना भी ऋतघारों अपना: 
कार्य चछा सकता है, जीवन तिवाह कर सकता हैं; और उन 
चस्तुओं की मादा करनी चाहिए, जिनका भोगंना त्रतघारी अपने 
लिए अनिवाये मानता है। यानी यह प्रतिज्ञा करनी चाहिए, कि- 
' अं उपभोग और परिभोग में आरंवाली वस्तुओं में से अम्नुक- 
अमुक वस्तु सर्वथा न भोयूँगा, अमुक वंस्तु इतनी चार से अधिक 
बार काम में नहीं छाडझँगा, इतने समय से पूर्व या पश्चात्‌ की 
चघनी हुई चीज का उफ्योग नहीं कहँगा, अमुक समय पर ही 
अमुक वस्तु काम सें छेँगा उसके पहले या पीछे काम में न छँँगा,- 
अर असुक वस्तु इतने समय तक ही काम में छूँगा, इस समय 
के पश्चात्‌ काम में न छेँगा। इस तरह वस्तु के उपसोग और 
परिभोग्र के लिए, द्रव्य क्षेत्र ओर काछ से सयोदा करने वा नाम 
,दी उपभोग परिभोग परिसाण द्त है । :- 
उपभोग और परिभोग में आनेवाढी वस्तुओं को, श्ाख्रकारों 
ने २६ वोहछों में रूुप्रह कर दिया है। प्रायः वे सभी उपभोग्प 
यरिभोग्य वस्तुएँ इद २६ बोछों में आ गई हैं, मनिनका उपयोग- 
करना जीवन के लिए आवश्यक माना जाता है। इन २६ बोलों' 
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का आधार मिल जाने से त्रत लेनेवाले को बहुत झुग़्प्नता :होती 
है।, वह इस बात को समझ जांता है, कि जीवन के ढिए प्रधानतः 
किन किन वस्तुओं का-उपभोग -परिभोग आवश्यक है, और यंहे 
समझने के कारण: बद्द -वैसी चीजों को ,भयोदा में रखना नहीं 
भूडता, जिससे उले किसी समय कठिनाई का सामना नहीं करना 
पढ़ता । . शास्रंकातों द्वारा बताये गये वे :२६ बोल नीचे. दिये 
जाते हैं।। /. - , ८ ४* पड , 
(१ ) उल्णिया विदिं परिमाण:--मनुष्यं जब आ्रातःकार्ले 
उठ कर शौचादि से निवृत्त दो हाथ मुँह धोता है, तब उसे गीले 
हाथ मुँह पोंछने के किए बेस की आवश्यकता होती है'। वर्तमान 
समय 'में: ऐसा बंख्र रूमाल टुवाल आदि कहा जाता है।' ऐसे वस्त्र 
की मयोदा करना | 8 % मल का 
कई लोग ऐसा बंख्र रखना शौक या फेशन में मानते हैं, 
परन्तु वास्तव में ऐसा वर््र जीवन-सहायिका सामग्रियों में से एक 
है । हाथ मुँदद पोंछने,के लिए अछग' वस्र न'रख कर पंदने हुए 
कपडों.से अथवा-अस्व॑च्छ वस्त्र-से हाथ मुँह भादि पोंछना द्वानिप्रद्‌ 
है। ऐसा करने से था तो पहने. हुए वद्ध खराब द्वोते हैं; अंथर्वा 
मलिन वस््र के परमाणु शरीर में प्रविष्ट कर रोग उत्पन्न करते हैं । 
इसलिए स्वास्थ्य की दृष्टि से हाथ- मुँह आदि पोंछने के .लिए 


एक विरोष बस्त्र रखना उचित है। :वह बस्त्र केसा हो, यह बात 
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आनन्द आवक के वर्णन से प्रकट है। आनन्द आवक ने इंख 
सातवें प्रत के सम्बन्ध में जो सयौदा की थी, उसमें उसने हाय 
मुँह पोंछने के लिए ऐसो वस्च रखा था; जो रंगीन.भौर' सुवासित 
था तथा जिसके स्पशे से आलंस्य उड़कर स्फूंति आती थी । 

(२ ) दन्‍्तवण विहि परिमाण:--रात फे समय सोये हुए 
मनुष्य के मुख में, श्वासोच्छास के वायु द्वाय जो दिकारी पुदूगढ 
एकत्रित दो जाते हैं, उनको साफ करने के लिए दुन्तधावन किया 
जाता है। उस दन्तधावन से सम्बन्धित पदार्थों के विषय में 
मयोदा करना दृन्तवण विद्दि परिमाण कद्दछाता है | 

(३ ) फल विद्दि परिसाण:--दांतुन करने के पश्चात्‌ मस्तक 
कौर बालों को स्वच्छ तथा शोतठ किया जाता है । ऐसा करने 
के ढिए जिन वस्तुओं की आवश्यकता द्वोती है, उनके सम्बन्ध में 
मर्यादा करना फक विहि परिमाण कहा जाता है। 

& मस्तक को स्वच्छ तथा शीतल रखने से बुद्धि विकसित होती 
है और विकार शान्त रहते हैं,, छेकिव आजकल के अनेक मवयुनक, 
मस्तक को स्वच्छ धान्त रखने के लिए द्राक्तिबद्धक फलों के बदले अंग्रेजी 
सेण्ट चेछ भादि ऐसी चीजों का उपयोग करते हैं, जिनसे डुद्धि विकृत 
होती है, मस्तक अशान्त होता है और विकार उत्तेजित द्ोते दें । सस्तक 
को स्वच्छ करने के लिए भाँवछा त्रिफका आदि, फल जेसे उपयोगी माने 
जाते हैं, वेसे उपयोगो वरछायती सेण्ट तेल भादि नहीं हो सकते ६ 


यल्कि वेायती सेण्ट आदि ' चीजें हानिप्रद होती हैं । इसलिए श्रावक को 
ऐसी चीजें. काम सेन छेनी चाहिएूँँ।  ' 
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(४ ) .भभ्यंगण.विहि. परिमाण:--त्वचा -. सम्बन्धी . विकारों 
को दूर करने और रक्त को सभी अवयवों में पूरी तरह: संचारित 
-करने के लिए जिन तेलादि द्र॒व्यों का शरीर पर मदन किया जाता 
है; उन द्वव्यों की मयौदा करना ध्रभ्यंगण विद्दि परिमाण है । 

(,५ ) उबण व्रिद्दि परिमाण:--शरीर पर छगे हुए तेल-की 
“चीकट तथा मे को हटाने और शरीर में' स्फूर्ति तथा, शक्ति छाने 
के लिए उचटन (पीठी ) छगाया जाता है। उस उबदन के 
सम्बन्ध में मयादा करना । 

६६ ) मन्झण विहि परिसाण:--इस बोल में स्नान-विधि का 
“परिमाण करना बताया है। अभ्यज्ञन और उबटन के पश्चात्‌ स्नान 
किया जाता है, उसके सम्बन्ध में यद्द मयोदा करना, कि इ्रतनी 
जार से अधि बार स्नान नहीं करूँगा, अयवा स्नान, में अमुक प्रकार 
के इतने जल से अधिक जल व्यय न करूंगा । 

(७ ) वत्य विदि परिसाण:--स्नान के पश्चात्‌ वस्त्र परिधान 
“किया जाता है।, उन वस्त्रों के विषय में मयोंदा करना कि में अमुक- 
अमुक तरद के इतने बख से अधिक वखस््र दरीर पर घारण न 
ऋरूँगा। इस तरद्द की मयोदा में ऐसे वस्र रंखना ही उचित है, 
जो छज्जा फी रक्षा' करनेवाले और शोतोष्णादिं से बचाने वाले तो 
हों, परन्तु विकार पेदा करने वाले न हों। ........ , , 

(८ ) विलेपण विहि परिमाण:--वस्त परिधान: के पश्चात्‌ 
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आरीर पर ऐसे द्रव्यों का विलेंपन किया जाता है, जो शरीर को 
शीतल तथा सुशोभित करने वाले द्वोते हैं। जैसे चंदन केसर कुकुंमः 
आदि । इंस तरह के द्रव्य की मादा करना । 

(९ ) पुष्फ विदि परिमाण:--इस बोछ में पुष्षों की मर्यादा' 
करने के लिए कद्दा गया है । ' में अमुक वृक्ष के इतने फूछों के 
सिवा दूसरे तथा अधिक फूछ काम में न छँगा, ऐसी भयौदा 
करना पुष्फ विदिं परिसाण है | 

( १० ) आभरण विद्दि परिसाण:--झरीर पर धारण किये 
जानेवाले ' आभूषणों की मयौदा करना, कि मैं इतने मूल्य याः 
भार ( वजन ) के अमुक आभूषण के सिवां और आभूषण झरीर 
पर धारण न करूँगा । छू. | | 

( ११ ) धूंप विद परिमाण:--इस बोल में वायुं-शुद्धि के 
लिए की जाने वाली धूप ( सुंगन्धित द्रव्य जलाना ) का परिमाणः 
'करंना बताया गंया है । “जिस स्थान पर निवास किया जाता है, . 

स्वंस्थ्यं की दृष्टि से वहाँ को वायु शुद्ध ' रहना आवश्यक है और 
“रहें पर भायूपग इसलिए धारण किये जाते हैं, कि शरीर. 
अंलहन्‍कृंत भी रहे, और समय पर उन आभूषणों से सहायता भी छी जा. 


३ ५ 


सके।, लेकिन आज़. ऐसे आभूषण धारण:किये जाते हैं, कि जिनसे यह: 
उद्देश्य पूरा नहीं होता । जो.केवल फ़ेशन के लिये पहने जाते हैं जिनका: 
मुल्य अधिक नहीं होता, केवछ दिखाऊ होते हैं। आवकीं को ऐसे आभूषणों 
से बचना. चाहिएे। ' 
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*धूपादि का उपयोग वायु शुद्धाथ,ह्वी किया, जाता है, परन्तु इसके 
हिए भी मयोदा करना उचित है | 

ऊपर जिन विधियों का परिमाण करना बताया गया है, वह 
उन पदार्थों के डिए है, जिनसे या तो शरीर की रक्षा द्वोती है, 
अथवा जो शरीर को विभूषित करते हैं। अब नीचे ऐसी “चीजों 
-की विधि का परिमाण बताया जाता है, जिनसे शरीर का पोषण 
हीता,है, शरीर को बछ मिलता है, अथवा जो स्वाद के छिए काम 
नमें छाये जाते हैं । 

(१२) पेज्न विद्दि परिसाण:--जो पिये जाते हैं, उन पेय 
"पदार्थों का परिसाण करना। पूर्व काछ में भोजन मध्याह् में किया 
'जाता था, इस कारण प्रातःकाछ के समय कुछ ऐसे पदार्थ पिये 
जाते थे, जिनसे अजीणोंदि विकार मिंठ कर क्षुधा की इंद्धि 
दोती है 4 ६ 

& भाज कल भी कई लोग प्रावःकार के समय चाय आदि पिया 
“करते हैं, लेकिन यह उन पादचात्त्य देशों की नकछ है, जहाँ सर्दी का 
अकोप रद्दता हैं। भारत, ऊष्ण देश है । यहाँ के लिए चाय, स्वास्थ्य 
वर्दक नहीं हो सकती, किन्तु हानि देनेवाली है। यहाँ के लिए 
अधानतः दूध अनुकूल है, परन्तु हमारी असावधानी से दूध के कल्पवृक्ष 
सूखते जा रहे हैं । हमारी उपेक्षा के कारण भारत का पशुधन नष्ट हो 
बहा हे। भारत में अनेक कत्लखाने खुल, गये हैं, फिर भी हमारी आँखें 
“नहीं खुलती । हम दुधारु पद्ुभों की रक्षा न करके उन्हें उन लोगों के 
डाथों सौंप देते हें, जो उन्हें करू कर ढालते हैं । ; 
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(१३१ भक्‍्खंण विंदि परिसाणं:--इस बोलछ में उंन पंदार्थों 
का परिमाण करने के छिए कहा गया है, जो भोजन से पहले 
नाइते के रूप में खाये जाते हैं । जैसे मिठाई आदि । | 

(१४ ) ओंदण विद्दि परिमाण:--भोदण में उन द्रध्यों का 
समावेश है, जो विधि पूवेक अम्रि द्वारा उवाल कर खाये जाते हैं-।' 
जैसे चावड, थूंडी, खिंचड़ी, आदि।. *... ४ 

:4. ( १५) सुप्पं विहिं परिमाण:--सुप्प ' में उन पदाथों का' 
समावेश है, जो दाल आदि के रूप में खाय जाते हैं, और जिनके 
साथ रोदी' या भांव आदि खायो जांता है। |. 

(१६ ) विग्गय 'विदि परिमाण:--बविगय में वे पदाथ हैं, जो- 
भोजन को सुस्वादु एवं पौष्टिक बनाते हैं। जैसे दूध, दही, घृत,. 
तेल जौंर गुढ़ शक्कर आदि मिठाई । दूध, दही, घृत, तेल भौरे 
_ मिठाई, इन पाँच की गणना विगय ( विकृृति उत्पन्न करने वाले ) 
में है। मधु ( शहद ) और मक्खन, विशेष विक्ृत उत्पन्न करने' 
वाले हैं, इंसलिए श्रावक को विशेष कारण के बिना इसका उपयोग 








: | आनन्द आवक ने स॒प्प विहि परिसाण से दाल के बढ़े रखे थे 
जो खटाई सहित दृही मिलाकर आज भी खाये जाते हैं। यदि हविदुर्क 
को/दही-का संयोग “मिलने से जीवों की उत्पत्ति सम्भव हों, तो फिर 


आनन्द श्राव्क जैसा धामिक व्यक्ति ऐसे बड़ें अपने काम में कैसे 
सकता था ? 4 # 
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न करना चांहिए। मय और “मांस मद्दा विंगय ( बहुत ही विक्रति 
करनेवाले ) हैं । . इनसे बुद्धि भी अषप्ट होती है, और ये च्रस 
जीवों को घात पूर्वक उत्पन्न द्ोते हैंः।- अतः :ये श्रावक के ।छिए 
सवा त्याज्य हैं। मांस जोर सदिरा के दूषण दिखाते हुए कहा 
हैकि--- 5 7 7: -. । 
“ पंविन्दिय वह भूय मेंस, दुस्गंधम सुह विमये | 
। - रवख परितुलिआ मकक्‍्खस्ग मामयजयरं कुगई मल ॥ 
भावाथ--सांस, पंचेन्द्रिय जोवों के वध का कारण भूत हैं, दुर्गन्ध 
और अश्॒चि, का स्थान है, तथा उसका देखना भी घुणोत्पादक एवं कुगति 
काप्ररक है। सा जज 
गृहे वहिरयाँ मार्गेवा -पर द्वव्याणि मूठधी॥ । 
वधबन्धादिनिर्भीकी . गहत्पाच्छिद्य मद्यप/) ॥ . 
इस इछोक में कवि ने मदिरा के दोष बताये हैं। श्रावक 
को ऐसे मांस सदिरा का प्रकट अग्रकट या अत्यक्ष अप्रत्यक्ष किसी 
भी रीति से सेचन.न करना चाहिए, किन्तु सवथा “त्याग करना 
'वाहिए, और ऊपर बताई गई पाँच विगय के सेवन को भी ऐसी 
मयोदा . करनी चाहिए, कि जिसके” सेवन से इन्द्रियाँ और मन 
अंनियन्त्रित न हो जावें। ईसी, प्रकार मधु और मक्खन भी 
विशेष कारण के बिना उपयोग में न छेनेःचाहिएँ |... ; 
( १७ ) साग विहि परिमाणः--साग -में उत्त पदार्थों की 
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गणनां है, जो भोजन के साथ व्यंजन रूप. से खाये जाते हैं। 
ऊपर पन्द्रंद्यें घोल. में उन दालीं की ही प्रधानता है, जो अन्न से 
बनती हैं.। शेष सूखे या हरे साग की गणना साग सें है। साग 
विप्रयक मयाद्या को. सांग विद्दि परिमाण कहते हैं | - 

(१८ ) माहुर विद्दि परिमाण:--इस बोछ में मधुर फडों दी 
मर्यादा करना बताया है । आम, जामुन, केला, अनार आदि धरे 
फछ और दाख, बादाम, पिश्ता आदि सखे फछों 'की मयोदा करना 
माहुर विदि परिमाण है । 

:( १९ ) जिमंण विहि परिमाण:--इसमें उन पदथोँ की मर्यादा 
करना कहा गया है, जो भोजन के रूप में क्षुता-निवारणाथ खाये 
जाते हैं । जैसे रोटो, बाटो, पूरी, पराठे आदि | 

(२० ) पाणी विदि परिमाण:--इसमें पानी की मयौदा 
करने को कहा गयो है। स्थान नाम या संस्कार भेद से लिसके 
नाम अलग अलग होते हैं, भथवा द्रत्य संयोग से जिसकी पयौय 
पलट गई है, ऐसे पानी की मयौदा करना पाणी विद्धि परिसाण है। 
शीतोदक, ऊष्णोदक, गन्धोदक अथंवा खारा पानी, सीठा पानी 
आंदि पानी के अनेक भेद होते हैं। इसलिए पानो फे विषय 
में भी यह मयोदा फी जाती है; कि में अमुक प्रकार के पानी के 
सिवा दूसरा पानी न- पियूँगा | 
(२१ ) मुख वास विंदि परिमाण :--इस बोल में उन पदारयों 
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ल्‍की मयोदा करना कहद्दा गया है, जो भोजनादि के पश्चात्‌ स्वाद या 
-मुख्शुद्धि के लिए खाये जाते हैं। जैसे पान, सुपारी , इकायची 
"आदि । ह 

( २२ ) उवाहण चिद्दि परिमाण:ः--इसमें उन पत्तुओं की 

मयोदा करना घतायः गया है, जो पेर में पहनी जाती हैं । . जेसे 
“जूता, खड़ाऊँ आदि । 
(२३ ) बादह्ृण विदि परिमाण:--इसमें उन्त साधनों की विधि 
का परिसाण करने का कहा गया है, जिन पर चढ़ कर भ्रमण या 
प्रवास किया जाता है। जैसे घोड़ा, दाथी, ऊँट, बैलगाड़ी, घोड़ा- 
“गाड़ी, रथ, पालकी, नाव, जहाज भादि | 
( २७ ) सयण विद परिमाण:--इसमें उन पस्तुओं को 
. भयीदा है, जो सोने बेठने के काम जाती हैं। जैसे पलंग, ढोलिया, 
- खाट, पाठ, आसन, विछौना, मेज, कुर्सी आदि । 
(२५ ) सचित विहि परिमाण:--इसमें सचित यानी जीव 
सह्दित ऐसे पदार्थों की मर्यादा बताई गई है, जो बिना अचित 
गनाये ही खाये जाते हैं और जिनके स्पशे से भुनि मद्दात्मा बचत्ते 
'हैं। श्रावक, श्रमणोपासक द्वोता है। श्रसरणणों की सेवा उपासना उन्हें 

प्रासुक आद्वार, पानी, वस्त्र, पात्र आदिदेकर द्वी की जाती है, और 
“किसी तरह की-यानी शारीरिक-संवा तो साधु छोग ग्रहृस्थ से 
“कराते ही नहीं हैं। और श्रावक प्राछुक जाहार' पानी आदि तभी 
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श्रमण को दे सकता है, जब चद्द स्वयं अचित भोग रहा दो। इसलिए 
जहाँ तक सम्भव दो, श्ावक को सचित का सर्वथा त्याग करना 
चाहिए और यदि ऐसा न कर सके तो सचित की मयौदा करनी 
चाहिए | 3 क 
(.२६ ) दव्व घिहि परिमाण:--इस बोल में यह कहा गया 
है, कि ऊपर के थोलों में जिन पदार्थों की मयौदा की है,सचित्त भौर 
अच्चित्त पदा्थोंकाजो परिमाण किया है, उन्त पद्मर्थों को द्रव्य रूप में 
संभद करके उनकी मयोदा करे, कि में एक समय में, एफ दिन में 
या आयु भर में इतने द्रव्य से अधिक का उपयोग न.-करूँगा। जो” 
वस्तु स्वाद की भिन्नता के .ढिए अलग अलग मुंह में डाडी जावेगी, 
अथवा एक द्वी वस्तु स्वाद की भिन्नता फे छिए दूसरी-दूसरी वस्तु 
के संयोग के साथ झुंद में डाली जावेगी, उसकी गणना भिन्न मिन्न 
द्रव्य में होगो। इसलिए जब तक बन सके, श्रावक को रसछोलुप 
से रहना चाहिए | | ' | 
! “ऊपर बताये गये २६ बोलों में पहले के ११: बोल शरीर को' 
स्वच्छ स्वस्थ और :झुशोमित बनानेधाले पदार्थों से सम्पन्धित हैं 
मध्य के: १० बोल खानपान में आंनेवाडे पदार्थों से सम्बन्धित हैं 
और अन्त के शेष बोछ शरीर की रक्षा करनेवाले अथवा शौरू पूरा 
करनेवाले पदार्थों से सेम्बन्धित हैं। इन'बोलछों. में, जीवन के लिए 
आवश्यक सभी उपभोग्य परिभोग्य-पदार्थ आ जाते हैं। इन बोलों: 
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में कई बोल तो ऐसे पदार्थों से संम्बन्धित. हैं, जो वत्तेमान समय 
के छोगों को आवश्यकता से अधिक जान पड़ते हैं, परन्तु शास्त्र में जो” 
वर्णन है,वह-त्रिकोलक्षों द्वारा सामान्य विशेष सभी छोगों को रृष्टि 
में रखंकर किया गंयो “है:। ज्ंतं धारण करनेवालों में साधारण छोगे' 
भी दोते हैं और राजा लोग भी होते हैं ।इसीलिए शास्त्र में ऐसी 
विधि बंताई गई. है, कि जिससे किसी-को कठिनाई-में न पड़ना पढ़े.। 
शास्रकारों।ने अपनी ओर से तो सभी बातें बता दी हैं, फिर जिसको 
जिसकी.आवश्यकतां नहीं है, वह “उसे त्याग..सकताो है|  : 7 

“|. उपभोग परिभोग परिमाण .श्रत की उद्देश्य -श्रावक के जीवन 
को मर्यादित॑ तथा सादा बनाना है; और उसकी आवश्यकताओं को 
इतना कम करना है; कि जिससे,अधिक कम करना ज्ञत लेने वाले 
श्रात्रक के लिए सम्भव नहीं है । यह बात दूंसरी है, कि कोई श्रावकः 
एक दम.से अपनी आवश्यकताएँ न.घटा सके और इस कारण उसे 
श्रत की मयौदां साधारण से अधिक रखनी :पड़ें, फिंर भी. उसका 
ध्येय तो यदी-होना चाहिए कि में. अपना जीवन बिलकुल ही सादा' 
बनाऊँ और 'अपनी ओवश्यकताएँ बहुत द्वी कम कर दूँ। जो,श्रावक 
एक दम से-आवश्यकंताओं. को नहीं घटा 'सका है तथा :अपनांः 
जीवन .पूरी तरह सादा नहीं बना सका है, वह यंदि इस ओर धीरे 
घीरे।बढ़ता है तो कोई दृज नदी; लेकिन उसंकों यहंलक्ष्य विस्मृतः 


४ 8 ही कर ल्ग्ग्ह आप 2 % 0८76 ६ 2 बुन न्‍ा छः मेनन नस 
नक़रना चाहिये :४%. पा [7 च्दा + फझ। 


"तीन गण ध्रत ॥ ६. 


आवक का यह फकत्तव्य है, कि जिस तरह वह स्वर्य जीवित 
“रहना चाहता है, उसी तरह दूसरे को भी जीवित रहने दे। इस 
कत्तेव्य फा पाडन वह्दी कर सकता है, जिसकी, आावश्यकताएँ 
साधारण हैं, बढ़ी हुई नहीं हैं। जिसकी श्रावश्यकताएँ बढ़ी हुई हैं, 
वह अपनो आवश्यक्रताओं को पूर्ति के लिये दूसरे को कष्ट में डाले, 
अथवा उसकी आवश्यकताओं के कारण दूसरे रो फष्ट हो, यहद्द 
स्वाभाविक है। जब चार आदत्तियों के निवौद योग्य भोजन बस 
आदि को एक ही आदमी अपने काम में ले लेगा, तब रोष ठीन 
'आदभियों को कष्ट उठाना द्वी पड़ेगा। यदि सब छोग अपना जीवन 
सादगी से बितावें, अपनी आवश्यकताएँ न बढ़ने दें, तो संघार में 
'किसी को उपभोग्य परिभोग्य पदार्थों को ओर से कोई फष्ट नहीं 
"रह सकता। सभी छोगों का जीवन शान्तिपूत% व्यतीत हो सकता 
'है। लेकिन कुछ छोगों ने भपनी आवश्यकरताएँ इतनी अधिक बढ़ा 
रखी हैं, कि जिससे एक द्वी व्यक्ति के कारण हजारों छात्रों मन॒ष्यों 
को जीवन के छिए आवश्यक वस्तुओं से वंचित रहना पढ़ता है । 
एक ओर तो कुछ छोग राजसी कद्दी जानेवाली सुख सामग्री भोगते 
हैं और दूसरी ओर बहुत से छोग अन्न के त्िना त्राहि-आ्रदि करते 
हैं। इस प्रकार संसार में मद्दाव विपमता फैश्ो हुई है, भौर इस 
'विषम्रता का कारण है कुछ छोगों का अपनी आवश्यकताएँ अत्यधिक 
“बढ़ा छेता। जो छोग अन्न वस्र आदि जोवन के छिए आवश्यक 
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थदार्थों के न मिडने या कम मिलनेसे कष्ट पा रदे हैं; उनके लिए वे दी 
छोग उत्तरदायी हैं, जो ऐसो चीजों का दुरुपयोग करते हैं, अधिक - 
-उपभोग करते, हैं, अथवा अपने पास संग्रदद करके रखते हैं। जिनकी 
-आवश्यकताएँ बढ़ी -हुई हैं. वे छोग यदि अपनी आवश्यकताओं 
दो. घटा दें, उतना ही अन्न बस्र आदि काम में लें जितना कि- 
काम में लेना अनिवाय है और अपने पास ऐसी चीजे” अधिक- 
संप्रह न कर रखे, तो दूसरे छोगों को अन्न वस्र आदि न मिलने 
या कम मिलने के कारण कष्ट द्वी क्‍यों उठाना पड़े तथा साम्राज्यवाद्‌ 
"और साम्यवाद की दल वन्दी में क्यों हों ! . 


+ वास्तविक बात यह है कि सांसारिक पदार्थों का उपयोग किस 
ढिए द्वोना चाहिए, लेकिन किस लिए किया जाता हैया मात्रा जाता 
है, इस विषय मे लोगों से भूल दो रही है। उस भूल के फारण 
ही छोग-अपनी आवश्यकताएँ बढ़ा ठेते हैं, भथवा अधिक से अधिक - 
पदार्थ अपने अधिकार से रखना चाहते हैं। सांसारिक पदार्थों का 
डपयोग किस लिए है; लेकिन माना किस लिए जाता है, यह बताने- 
के लिए भठंदरि कहते हैं--- .. :* ..... . 05 +ह 


(. ३ कह आ 
तपाशप्यत्यास्पे . पिवति. सत्रिल॑ स्वाद सराभि 


: 5 ;जुपाव : “ , “चलयति शाकादि -बलितानू | 


ई 
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, प्रदीष्ते कामास्नो , 'सटद्तरमाशिलष्यति - व्धूं- -।' 


उट ० 


५ , पतीकांरो व्याधे! 'सखमिति विपर्यस्यतिजन! ॥ ; 


है 


अर्थात्‌ - सनष्य का कंठ जब प्यास से सूखने ऊगता है, तब वह 
शीतल सुगन्धित जल पीता है। मनुष्य जब छुधा से पीड़ित होता है 
तब द्ाकादि सामग्री के साथ भोजन करता है और जब क्रामाग्नि प्रदीष्त 
होती है, तब सुन्दर सत्री को हृद्य से गाता है। इस प्रकार पानी भोजन 
- ख्री-अथवा ऐसी ही दूसरी चोजें एथक्‌ एथक व्याधि की ओऔएधियाँ हैं 
'पुक एक दुःख मिटाने को दुवा हैं-परन्तु मनुष्यों ने इनमें सुख मान 
-श्खा है । ! 
इस प्रकार लोगों ने उन पदार्थों में सुख मान रखा है, जिनंका 
“उपभोग किसी दुःख को प्रिटाने के छिए द्वी किया जाता है और 
इसी कारण आवश्यकता न होने पर भी उन पंदार्थों का उपभोग 
परिभोग किया जाता है, जथवा ऐसा प्रयत्न किया जाता है, 
जिससे उन पदार्थों का अधिक से अधिक उपभोग परिभोग किया 
-जा सके। यदि ऐसा न हो, तो-खाने के लिए पकवान साग णौर 
इसी प्रकार अन्य सुस्वादु वस्तुओं की क्या आवश्यकता है! भूख 
तो साधारण रोटी जादि से भी मिट सकती है.। भूर्ख छगने पर 
रूखी सूखी रोटी भी प्रिय एवं सुत्वादु छूगती है। ऐसी दशा में 
पकवान मिष्टान एवं साग चटनी जार मुरब्बे या अन्य ऐसे ही 
"पदार्थों की क्या आवश्यकता रददती है! लेकिन लोगों नें खाने पीने 
में' आनन्द मान रखा है। लोग' चाहते हैं, कि हंस बिना भूख 
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भी अधिक से अधिक खाबे' | इस तरह लोग छुघा मिटाने के 
(लिए खाने के बदले, रसेन्द्रिय का अधिक से झधिक पोषण करना 
बाहते हैं और इसीलिए झुघा न होने पर भी ऐसी सुर्स्वादु चीजें 
जा जाते हैं, जो स्वाध्प्य के लिए ह्वानिप्रद, रोग उत्पन्न करनेवाली 
अधिक खर्च करानेवाली और मधिक पाप द्वारा तेयार होती हैँ | 
रोग उलसभ्न होने का प्रधान कारण ऐसा खानपान ही है, जो छुघा 
न दोने पर भी केवल स्वाद के लिए खाया-पिया जाता है । 

स्वाइ-लोटुप छोग, स्वाद के छिए अधिक खा पी कर अपना 
जीवन तक भी सप्ट कर डालते हैं। इसके लिए रोस के एक 
आदशाह की बात प्रसिद्ध है। कट्दा जाता है, कि रोम का एक 
बादशाह स्वादिष्ट पदार्थ खाने पीने का बहुत शौकीन था। बह 
अपने छिए अनेक भ्रकार के सुस्वाद सोज्य पदार्थ बनवा कर 
खाता | खाने के पश्चात्‌ वह ऐसी औषध खाता, जिससे वमन दो 
जाती जौर फिर खाने के छिए पेट खाडी हो जाता। पेट खाढी 
दोने पर बह फिर खाता और फिर वमन करता। वह एक दिन 
में ऐसा कई-कई बार किया करता। परिणाम यहद्द हुआ, कि रुसे 
श्षय रोग दो गया और वह जल्‍्हो मर गया । 

रोमन के इस बादशाह की बात तो इस कारण प्रसिद्धि में जाई 
कि तइ बादशाह या तथा खाने के छिए औषध को सहायता से 
असन किया करता भा, लेकिन इसी तरदइ केवल स्वाद के छिए 
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खाने वाले छोग झजीणेदि के कारण प्रति वर्ष न सादस कितने 
मर जाते हैं, झिन्सु उनकी वात प्रसिद्धि में नहीं ाती। इस 
तरह रदाद के लिए खाना द्वानिग्रद है, फिर भी बहुत से छोगों ने,. 
अधिक मात्रा में अनेक प्रकार के स्वादिष्ट पद्म खाना गौरवात्पद्‌ 
मान रखा है। साधारण जनता भी यही मानती है, कि जो अनेक 
प्रदार के सुल्लाद भोजन करठा है, वही प्रतिष्ठित और सदूभागी 
है। ऐसा सानने के कारण जनता उस व्यक्ति की निन्द्ा 
भी करने छगती है, जो घनवान दोकर भी सादगी से जीवन 
बितांता है औौर स्वादिष्ट पदार्थ नहीं खाता है। परन्तु वान्तव में 
बह व्यक्ति निन्‍्दाा के योग्य नहीं किन्तु प्रशन्खा के योग्य ही है,. 
लो धनवान द्वोकर भी केवछ शरीर-रक्षा के लिए ही भोजन करता 
है, स्वाद के लिए भोजन नहीं करठा। उपासकदशाक्ष सुन्न में 
जिन आनन्द आदि दस शावकों का वर्णन है, वे आवक करोंडों 
की सम्पत्ति बाले थे, फिर भी उसने उपभोग परिभोग परिमाण अत 
लेते समय सयोदा में जीवन निवोह को आवश्यक सामग्री के सिबा 
ऐसी कोई वत्तु न रखी थी, जो स्वाद या विछासिता के छिए हो 
बहुत से छोगों ने जिस तरह भोजन में सुख मान रखा है, 
उसी तरद्द वस्त्र में भी छुख मान रखा है। उनकी दृष्टि में, वस्त्र 
शीत ताप से बचने के किए नहीं पहने जाते, किन्तु झंगार .के 
के लिए पहले जाते हैं क्षौर इस कारण अधिक एवं मूल्यवान वक्क 
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पहनना और वस्त्रों का अधिक परिव्तत करना बड़प्पत माना 
जाता है। इस तरह की घारणा बन जाने से छोग' शरोर पर इतने 
अधिक वस्त्र छाद लेते हैं, कि जो शरीर के लिए बोझ रूप द्वोने के 
साथ ही स्वास्थ्य नष्ट करते हैं और व्यय बढ़ाने वाले भो होते हैं । 
साथ दी अपने अधिकार में इतने अधिक वस्त्र संग्रह फर रखते 
हैं, कि जो पड़े दी पड़े खराब हो जाते हैं, सड़ जाते हैं,.या कोड़ों 
छारा खा डाले जाते हैं। इस प्रकार एक ओर तो बहुत से वस्र 
पढ़े पड़े नष्ट होते हैं और दूसरी ओर अनेक छोग, शीत ताप से 
बचने के लिए वस्र न मिलने से दुःख पाते तथा मरते हैं । 

इस ऊप्ण प्रदेश भारत में अधिक वस्त्र पहनना कदापि आवश्यक 
या छाभप्रद नहीं है। इस देश में तो केवल छण्जा की रक्षा के 
लिए अथवा शीतकार में शीत स बचने के लिए वस्त्र 
पहनने की आवश्यकता है, लेकिन अधिकान्श छोग आवश्यक 
बर्खों के सिवा और भी बहुत से वस्त्र, केवछ अपना बड़प्पन 
दिखाने के लिए अथवा शीत-देशवासी लोगों का अनुकरण 
करने के लिये शरीर पर छादे रहते हैं। परिणाम यद्द होता है कि 
शरीर को पूरी तरह हवा नहीं छगती, इस कारण शरीर का पसीना 
रोम कूपों में जम कर सूख जाता है जिससे वायु का संचार रुक 
जाता है, अथवा घद्द पसीना च्त्रों में प्रविष्ट हो कर सूख जाता 


है, जौर शरोर के आस पास #न्दगी पेदा कर देता है। इस 
४ 
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प्रकार अधिक वस्त्र पहनना, स्वास्थ्य-विधातक द्वोने के .साथ दी, 
शरीर की त्वचा,में शीत ताप या पवन का आघात सदन करने 
की जो शक्ति है, उस शक्ति का भी विनाशक है और झरीर को 
दुर्बछ रुण्ण एवं अल्पायुषी बनाने वाढा है । 

छोगों ने वस्र पहनना किसी दुःख से बचने के लिए नहीं, 
किन्तु ऋंगार अथवा वत्तेमान काछीन सम्यता का पाछन करने के 
लिए मान रखा है। इस कथन का एक और प्रमाण यह है कि 
छोगों का मूल्यवान कलापूर्ण एवं मद्दीन वस्त्र पहनना। 
यदि. शीवादि से बचने और छज्जा की रक्षा के लिए ही वस्त्र 
पहनना माना जाता, तो फिर चित्र विचित्र रंगवाले, भधिक्र 
मूल्यवान कलापूणं या मदोन वस्त्र, पहनने को कोई 
आवश्यकता न द्ोती, किन्तु ऐसे द्वी वस्त्र पहने जाते, जिनके. 
दवारा शीत ताप से बचा जा सके, लज्जा की रक्षा हो सके, जो 
स्व साधारण को प्राप्त होने योग्य सादे हों और जिनके - निर्माण 
में महा पाप न हुआ हो। इसी प्रकार जो बालक छलज्जा को 
जानते ही नहीं हैं, उनको पस्त्रों से जकड़ कर -उनके शारीरिक 
विकास को भी न रोका जाता। बच्चों को वस्त्र पहनाये जाने 
का विरोध करते हुए ' कवि सम्राट रविन्द्रनाथ ठाकुर. ने यह 
-अभिम्राय व्यक्त किया है, कि बच्चों के शरीर पर घिले हुए : वस्त्र 
पहनाना, बच्चों-फे शारीरिक विकास को! रोकना और :एक प्रकार (से 
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उनकी हत्या करना है। स्वयं वच्चे भी सिले हुए वस्त्र पहनना पसन्द 
नहीं करते। वल्कि जब उन्हें वस्र पहनाया जाने लगता है, तब वे 
रोकर वल्ल पहनाये जाने का विरोध करते हैं, लेकिन यदिभारतियों 
द्वारा क्रिया गया कोई विरोध अंग्रेज सुनते द्ों, तो बालक 
द्वारा कियां गया बस्र पहनाने का विरोध माता पिता भी सुरें। 
अथोत्‌ जिस तरद्द्‌ अंग्रेज छोग भारतियों पर जबरदस्तो करते 
हैं, उसी तरह माता--पिता बालकों पर जबरदस्ती फरते हैं. । 
मतलब यह कि भोजन और चस्र में सादगी का न होना, 
अत्येक दृष्टि से द्ानिभद है। जो सादगी से जितना दूर रहता है 
और फेशन को जितना अपनाता है, वह दूसरे छोगों को उतना दी 
अधिक दुःख में डालता है। भारत के छोयों की देनिक आय 
औसतन डेढ़ या पौने दो भाने है। इसलिए जो व्यक्ति जितना 
अधिक खच करता है, वह उतने ही अधिक छोगों को भोजन बस्तर 
से वंचित रखता है। जैसे, नव भारतीयों को देनिक एक रुपया 
'मिछता है। यानी नव आदमियों के.हिस्से में एक रुपया आया है-। 
चह एक रुपया द्वी उन नव-आदमियों के जीवन-निवोह का साधन 
है, लेकिन यदि उन में का कोई एक आदमी बुद्धि बछ, शारीरिक 
बल य। द्रव्य बछ से उस एक रुपये को आप अकेला-ही हड़प छेता 
है, आप अकेला द्वी एक दिन में एक रुपया खच कर देता है, तो 
डोप,झाठ आदमी भूखे रहें यह स्वाभाविक दी है।, इस प्रकार जो 


त्तीन गण बत ण्रु 


भोजन वस्नर या फेशन शौक के लिए अधिक व्यय करता है, वह 
दूसरे कई छोगों को मू्खों मारने का पाप कमाता है। अपने ऐसे 
व्यवहार के कारण दूसरे को भूखों मारना, उस दूसरे को इत्या 
करना द्वी है। ऐसा करके उन छोगों के हृदय में प्रतिहिंसा की 
भावना उत्पन्न करना है, कि जो छोग भोजन, वद्न आदि के धिना कष्ट 
पाते हैं। कभी-कभो तो भोजन बस न मिलने के कारण दुःखो 
लोगों का असन्तोष इतना बढ़ जाता है, उनके हृदय में प्रतिदिसा 
की ऐसी भावना उत्पन्न हो जाती है, कि जिससे वे पअसन्तुष्ठ और 
दुःखी छोग उन छोगों का धन जन नष्ट कर डाछते हैं, कि जो छोग 
अपने रहन सहन में अधिक खच करते हैं तथा भन्न बल्न के बिना 
डुशखी छोगों की ओर ध्यान तक नहीं देते। रूस का इतिहास इस 
बात की साहछी दे रहा है । 

लोगों ने जिस तरह भोजन और वस्त्र के अधिक उपभोग में” 
आनन्द एवं गोर् मान रखा है, उसी तरद आभूषण पहनने में भी' 
सुस्त तथा गौरव मान रखा है। परन्तु विचार करने पर साछूम 
होगा, कि आभूषण-और ऐसी ही दूसरी चोजें-जीवन के लिए 
आवश्यक नहीं हैं, किन्तु द्वानिप्रद हैं। जिन आभूषणों में सुख 
ओर रूंगार को वस्तु मान कर पहना जाता है, क्‍या उनके कारण 
कभी जीवन नहीं खोना पड़ता ९ क्‍या उनकी रक्षा के लिए चिन्दित 
नहीं रहना पड़ता ९ और क्या वे शरीर के लिए भार रूप नहीं हैं ९" 


“७५३ उपभोग-परिभोग-परिमाण खत 


इसी प्रकार जिन नशीली चीजों फो आनन्द के लिए सेवन किया 
जाता है, क्‍या वे चीजें स्वास्थ्य नष्ट नहीं करतीं १ क्‍या साधुन, क्रीम 
-आदि बस्तुएँ त्वचा में रह्दी हुई प्राकृतिक क्षमता नष्ट करके त्वचा 
को कमजोर, नहीं बनाती? वाध्तव में ऐसी सभी चीजें हानि करने 

“बाली हैं, और इनके उपयोग में किसी प्रकार का सुख भी नहीं है, 
बल्कि जीवन को दुःखी बनानेवाली हैं, फिर भी छोग ऐसी चीजों 
में आनन्द मानते हैं और जब वे चीजें प्राप्त नहीं होतीं, तथ मनस्ताप 

करते हैं तथा अपने जीवन का अधिकांश भाग ऐसी चीजों की प्राप्ति 

'के प्रयत्न में ही लगा देते हैं। इस प्रकार आवश्यकताओं के बढ़जाने 
पर जीवन अश्ञान्त रहता है और सदा हाय-द्वाय ही वनी रहती है। 

सारांश यह कि जिन वस्तुओं का उपयोग किये बिना साधारण- 

तया जीवन-निर्वाह नहीं दो सकता, उन चीजों को मयोदा में रख 

कर--उनका परिमाण करके--शेष चीजों के उपभोग परिमोंग का 

“त्याग करना चाहिए। ऐसा करने से-अपनी आवश्यकताओं को. 
-मयौदित कर छेने से-जीवन बहुत शान्ति से व्यतीत होता है। 
जीवन में उपभोग्य परिभोग्य पदाथ सम्बन्धी अशान्ति नहीं रहदती। 

इसके सिवा, 'जो अपना खचे कम रखता है उसे कमाना भी कम 

"पड़ता है और जो अधिक ख् रखता है उसे कमाना भी अधिक 
"पड़ता है” इस छोकोक्ति के अनुसार अपना रदन सहन, और खान- 
'पान सादा न रखने पर खर्चीले रहन-सद्दन एवं खानपान के लिए 


तीन शुण धरत' थ्छ्ठें 


अधिक कमाना पढ़ेगा, जिसले जीवन में अशान्ति रइदना स्वाभाविक 
है। जिसका जोवन खाने-पीने तथा पहनने ओढ़ने आदि के लिए 
कमाने में ही छगा रहता है, उसके द्वारा घम कार्य कब होंगे! ऐसे 
व्यक्ति का चित्त आवश्यकता पूर्त्ति की चिन्ता से अस्थिर रहता है, 
और जिनका चित्त ही अस्थिर है, उपके द्वारा आत्म-कल्याण और 
परोपकार के कार्य केसे हो सकते हैं। 

उपभोग परिभोग परिमाणत्रत स्वीकार करने से-यानी अपनी” 
आवश्यकताएँ मग्रौदित बना लेने से जीवन भी बहुत शान्ति से 
व्यतीत होता है और सूलत्नतों का विकास भी होता है। यह प्रतत 
स्वीकार करनेवाले का जीवन सादा दो जाता है, जिससे मूलबत्रतः 
देदीप्यमान दोते हैं, जनता में उसको प्रतिष्ठा बढ़ जाती है. और. 
लोगों की दृष्टि में वह विश्वासपात्र माना जाता है । 

मूठत्रत स्वीकार करते समय श्रावक कुछ अन्नत तो दो करण 
तीन योग से त्यागता है, तथा कुछ कम से। यानी एक करण तीन 
योग से अथवा एक करण एक योग से भी। इस कारण ब्नत में जो 
कुछ छूट रद्द जाती है-यानी जो अन्नत शेप रद्द जाता है-वह दिक्‌-- 
अत धारण करने पर क्षेत्र से और उपभोग परिभोग परिमाणत्रत- 
घारण करने पर द्रव्य से संकुचित हो जाता है। अथात्‌ शेष रहे 
हुए णत्रत सीमित हो जाते हैं, और मूछत्रत प्रशस्त द्वो जाते हैं। 
दिकूब्रत और उपंभोग परिभोग परिमाणत्रत, मूलततों में गुण उत्पन्न 
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करके उन्हें देदीप्यमान वनाते हैं। उदाहरण के छिए एक आदमी 
आम्रफछ खाता है और दूसरा आदसी शआम्रफल खाने का त्यागी है। 
इन दोनों में से जिसने आम्रफर खाना त्याग दिया है, उसको यह्‌ 
विचारने की आवद्यक्रता द्वी न रहेगी, कि इस वष जाम की फसल 
कैसी है, आम कया भाव है, अथवा वाजार में आम आते हैं. या 
नहीं! इस प्रकारं बह आम विषयक विचारों एवं संकल्प-विकल्प 
आदि के पाप से बचा रहदेगा। इसके विरुद्ध जो आम्रफल खाता है, 
उसको आम सम्बन्धी नेक विचार द्ोंगे, वह आम सम्बन्धी 
चिन्ताओं की परम्परा से घिरा रद्देगा और पाप का भागी बनता 
रददेगा। उपभोग-परिभोग परिसाणन्रत स्वीकार करने व न करनेवाले 
में प्रत्येक पदार्थ के सम्बन्ध भें ऐसा ही अन्तर रद्दता है। जो 
उपभोग परिभोग परिमाणम्रत स्वीकार कर लेता है, उसका जात्मा 
चिन्ताओं एवं पाप से बहुत कुछ मुक्त रहता है, और उसे शान्ति 
का अनुभव होता है। इस प्रकार उपभोग परिभोग परिमाणत्रतत 
स्वीकार करने पर मूलझतों भें गुण उत्पन्न होता दे, तथा उनमें 
प्रशस्तता आती है। 





उपभोग-परिसोग-परिमाण ब्रत के 
अतिचार 


पहले बता चुके हैं, कि उपभोग-परिभोग-परिसाण ब्रत् दों 
प्रकार का है। यथा-- 
उपभोग परिभोग परिमाय वए दुषिहे 
पतन्नत्ते तंजहा भोयणाओय कम्मओय ) 


अर्थातः--3पमोग परिभोग परिसाणत्रत दो अकार का है, भोजन 
से और कम से । 


इन दो प्रकार के उपभोग परिभोग परिमाण ब्रत में से भोजन 
सम्बन्धी त्त के पाँच अतिचार बताये गये हैं, + जो जानने योग्य हैं, 
किन्तु आचरण करने योग्य नहीं हैं। श्रावक को इन अतिचारों से बचते 
रहना चाहिए, अन्यथा ज्रत में सडिनता आायेगी। श्रावक छोग इन 
अतिचारों से बचे रह सकें, इसीलिए इनका स्वरूप बताया जाता है। 


+ उपभोग-परिभोग के सभी पदार्थ भोजन में गर्मित समझ्न छेवा। 
यहां भोजन झुझ्य और अन्य को गौण किया है-- सम्पादक । 
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भोज़न सम्बन्धी पाँच अतिचार्रों में सं पहछा अतिचार सचित्ता- 

रे ु छ * 
दारे हैं। सचित्ताहारे फा अथ है सचित्त पदाथ का आद्यार | 
जिस खान पान की चीज में जीत्र विद्यमान सौजूद है, च्यवे नहीं 

“उसको सचित कद्दते हैं। जैसे धान, बीज, पृथ्वो, जल, वनस्पति 
आदि। ऐसी चीजें जो सचित हैं, मर्यादा होने पर भी भूल से - 
खाना अतिचार है । इस अतिचार की व्याख्या करते हुए टोका- 
कार कद्दते हैं--- 

कृत सवित्ताहार पत्याख्यानस्थ कृततत्पारिमाणस्थ वाधना 
भोयादि प्रत्याख्यानं सचेतन मक्षयवस्तद्धा प्रवीत्यातिक्रमादों 
वर्तमानस्य । 
क्र्धाति:-- जिस सचित आहार का त्याग किया है, अथवा जिसके 
ः सम्बन्ध में कोई मयादा विशेष की है, भूल से उस पदार्थ को खाना यद्द 
सचित्ताहारे अतिचार है । & 

& अतिचार का मूल पाठ हैं 'सचित्ताहारे!। इस पाठ पर से व श्री हरि- 
भद्द भावश्यक टीकानुसार यह मतलब भी निकलता है, कि श्रावक को 
यथा सम्भव ऐसा खान पानादि रखना चाहिए और ऐसी चीजें काम में 
छेनी चाहिए, जो साधथुर्भों के उपयोग में भी आ सके । क्योंकि आ्रावक, 
श्रमणोपासक है। श्रावक, श्रमण की सेवा उपासना तभी कर सकता है 
जब उसके पास श्रमण की सेवा उपासना के योग्य आहार. पानी, वख्र, 
पात्र, शेया, संथारा, औषध और घर ( मकान ) आदि हों । श्रावक के 
पास ये वस्तुएँ तभी प्रासुक और निर्दोष मिर सकती हैं, जब वह स्वर 

" शैेसी चसस्‍्तुओं का उपयोग करता हो । जो श्रावक ऐसा आहार पानी था 
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दूसरा अतिचार सचित्त पढ़िबद्धाद्ारे है । वस्तु तो अचित 
है, परन्तु उस अचित वस्तु को सचित वस्तु से सम्बन्धित रखकर: 
खाना यह सचित प्रतिबद्ध आहार है। जैसे हरे पत्तों के दोने में 
दूध मिठाई आदि है। दूध या मिठाई तो अचित हैँ, लेकिन हृराः - 


बस्तर पात्र आदि काम में नहीं लेता है, किन्तु ऐसी चीजें काम में लेता है 
जो मुनि के काम में नहीं आती, वह श्रावक्त साधुओं को उनके योग्य 
चीजें कहाँ से दे सकता है और साधुओं को अ्तिलामित करके उनकी 
सेवा मक्ति कैसे कर सकता है ! उदाहरण के लिए, कोई श्रावक कच्चा 
पानी पीता है, सचित भोजन करता है, बस भी रंगीन पहनता है, 
भपधादि भी सचित खाता या रखता है, मकान भी पौपधशाला के रूप 
में अछूग नहीं रखता है, सोने बेठने के लिए बेंत, निवार या रस्सी से 
बने हुए वढ़े-बढ़े पलंग कुर्सी आदि रखता हैं. और पात्र भी धातु के ही 
रखता है, तव वह साधुओं को ऐसी चीजें कहाँ से देगा. जो साधुओं के- 
लिए उपयोगी हो ! फिर तो साधुओं के लिए ऐसी चीजों की उसे प्थक्‌ 
व्यवस्था करनी पड़ेगी, छेकिन ऐसा करने पर क्या सापु छोग उन चोजों 
को ले सकते हैं, जो उन्हीं के लिये छाई या तेयार की गई हो ! साधु 
छोग चही चीजें के सकते हैं, जो प्रासुक एपणिक एवं भचित हो और ऐसी 
चीजें भ्रावकों के यहाँ से तभी मिल सकती हैं, जब श्र/वक स्वयं भी ऐसी 
ही चीजें काम में लेते हों। इसलिए श्रावक को उपभोग परिभोग परि- 
भाण प्नत की मर्यादा में ऐसी ही चीजें रखने का प्रयत्त करना चाहिए, . 
जो साधु मुनिराज के उपयोग में आ सकती हों। साधु छोग आवकों से ' 
कायिक सेवा तो ले नहीं सकते, इसलिए श्रमणोपासक होने के नाते 
श्रावक साधुओं की वही सेवा कर सकते हैं, जो साधुओं के संयम में 
सहायक हो, अन्य क्या सेवा करें। इसलिए आवकों को यधा सम्भव 
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दोना सचित है, इसलिए इस तरद्द का खाना अतिचार है। खाता 
तो है आम्रफल का निकाछा हुआ रस, जो अचित है, लेकिन उसके 
साथ सचित गुठली भी है, तो ऐसा रस खाना सचित प्रतिबद्धाद्वार 
अ्तिचार है। | 

तीसरा अतिचार अप्पडलि ओसहि”' भकक्‍खणया' भतिचार 
है। जो वस्तु पूर्ण पक नहीं है, यानी जो पूरी तरह पकी हुई नहीं 
है और जिसे कश्ची भी नहीं कह सकते ऐसी अद्वं-पक्व चीज खाना 
तीसरा अतिचार है। यद्यपि ऐसी चीज सचित नहीं है, फिर भी 
अडद्ध पकी द्ोने के कारण मिश्र मानी जाती है, और ऐसी चीज 
शंकास्पद्‌ तथा हानि करनेवाडी होती है, इसलिए ऐसी चीज का' 
खाना अतिचार है। 

कई वस्तुएँ या तो पूरी तरद्द पक जाने पर ही द्वानि न करने 
वाली होती हैं, या पूरी तरह कच्ची रहने पर हो। जो वस्तु न तो 


कन्जज ऑअंजणनज -“-अजा-+न अल 


अपना भी रहन सहन साधु सुनिराज की तरह का सादा रखना चाहिणु । 

आज साधु महात्मा को श्रावकों के यहाँसे निर्दोप बख, पात्र, औपध, सेशज 
आदि न मिलने के कारण उन्हें पसारी, अत्तार था बस्र विक्रेता की दूकानें 
देखनी पड़ती हैं, जहां संघटादि कई टंटे लगते हैं। इसका कारण श्रावकों 
का अविवेक ही है। वेसे तो श्रावकों के यहाँ सेकड़ों रुपये की लागत कें: 
कपड़े अल्मारियों में भरे रहते हैं, परन्तु साधु के कल्प योग्य बसे उन 

अल्मारियों में ज्ञायद ही मिलेगा। इसलिए श्रावक को भश्रमणोपासक' 

शब्द सार्थक करने और बारहवाँ घत निपजाने के लछिएु अपना स॒य॑ का: 
आचरण सुधारने की बहुत आवश्यकता हैं । 


तीन गुण घत ६० 


'पूरी तरह पकी हुई है, न पूरी तरह कजी है, वह वस्तु शरीर के 
लिए भी द्वानि करने वाली दोती है । इसलिए भी ऐसी चीजें न 
खानी चाहिएँ। 
चौथा अतिचार टुप्पोलि ओसह्टि भक्खणया दै। जो वस्तु पको 
"हुई तो है, परन्तु बहुत अधिक पक गई है और पक कर ब्रिगद़ 
गई है, अथवा जिसकों घुरी तरह से पकायी गई है, जिमे पकाने 
-की रीति घृणित है, वैसी वस्तु का खाना दुप्पोलि ओसद्दि भक्खणया 
अतिचार है। श्रावक को ऐसी वस्तु न खानी चादिए । 
पाँचवाँ अतिचार तुच्छोसहिः भक्खणया है। यहाँ तुच्छोषध 
से मतलब ऐसी चीज से है, जिसमें क्ुघा निवारक भाग कम है 
और व्यर्थ का भाग अधिक है। श्रावक को ऐसी 'चीज नहीं खानो 
'चाहिए। जैसे मूँग की कची फली, जिसमें पौष्टिछ तत्व बहुत कम 
'होता है और जिसका अधिक खाना भी छ्लुधा निवारण फे लिए 
पयोौए नहीं होता। ऐसी चीजों का खाना श्रावक्र के लिए अतिचार. 
“रूप है। 
उपभोग परिभोग परिमाणत्रत के भोजन सम्बन्धी विभाग के 
अतिचारों का यह स्वरूप है। श्रावक को ऊपर बताये गये इन पाँच 
जतिचारों से सदा बचते रहना चादहिए। अब इस ब्नत के दूसरे 
( कर्स ) विभाग के सम्बन्ध में कद्दा जाता है। 
यहाँ कम का मतलब भाजीविका है। आजीविका का प्रभाव 
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उपभोग परिभोग पर और उपभोग परिभोग का प्रभाव आजीविका : 
पर पड़ता ही है। उपभोग्य परिभोग्य पदार्थों को प्राप्त करने के छिए 
आजीविका करनी द्वी पड़ती है। यानी कोई धन्दा रोजगार करना 
ही पढ़ता है। जिसकी आवश्यकताएँ बढ़ी हुई होती हैं, उसको घन्ये 
द्वारा अधिक आय करनी पड़ती है, और जिसकी आवश्यकताएँ . 
कम हैं, उसे कम आय करनी पड़ती है, परन्तु ग्रहस्थ श्रावक्र को 
अपनी आधवश्यकताएँ पूरी करने के छिए कोई धन्धा तो करना ही 
पद्ता है। हाँ यद्द वात अवश्य है, कि जिसने अपनी आवश्यक्रताएँ 
मर्यादित कर दी हैं, वह थोड़ी आय से हो सन्तुष्ट रहता है तथा 
ऐसी रीति से आजीविका करता है. जिसमें पाप का भाग कम और 
धर्म का भाग अधिक द्वो। इसके विरुद्ध जिसकी आवश्यकताएँ बढ़ी 
हुई हैं, उसको वहुत आय द्ोने पर भी सन्तोपष नहीं होता, तथा वह 
अपनी आवश्यकताओं की पूर्ति के लिए ऐसी रीति से भी आजी- - 
विका करवा है, जिसमें पाप का भाग अधिक हों और जो 
निपिद्ध हो। 


शास्त्र में, श्रावकों के लिए पन्द्रह्द कार्यों द्वारा आजीविकोपाजन 
का निषेध किया गया है। वे पन्द्रह काय, पन्द्रह कर्मादान के नाम 
से प्रसिद्ध हैं। श्रावक, धर्मपूवंक ही आजीविका कर सकता है। इस 
कथन का अर्थ यद नहीं है, कि ग्रहस्थ-भावक भीख साँग कर खावे? ' 
किन्तु जिस कार्य में मद्दापाप नहीं है, वह कार्य करके आज्ञीविका 
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“चलाना, धर्म की ही आजीविका कद्दलाती है। यद्यपि भ्ाजीविका 
के लिए किये जानेवाले व्यवसाय में पाप का भाग भी दोता है, 
“छेकिन किसी व्यवसाय में पाप का भाग अल्प होता है और किसी 
में ज्यादा। जिसमें पाप का भाग ज्यादा है. उस व्यवसाय द्वारा 
आजीविका करना पाप की आजीविका है और जिसमें पाप का भाग 
“अल्प होता है, उस व्यवसाय द्वारा आजीविका करना धमम को 
आजीविका कद्दछातो है। यद्यपि गृहस्थ श्रावक के लिए जो धर्म की 
आजीविका कहलाती है, उसमें पाप का कुछ भाग द्वोने पर भी वह 
आजीविका उसी प्रकार पाप की आजीविका नहीं कद्दी जाती किन्तु 
-घर्म की आजीविका कद्दी जाती है, जिस प्रकार चन्द्र में थोड़ीसी 
“कालिमा देखने में भाती है, फिर भी चन्द्र को काले रंग का नहीं माना 
जाता है, न यह कहा ही जाता है कि चन्द्रमा काछा है। इसी प्रकार 
“जिन कार्यों में पाप का अंश कम है, थे काये भी पाप पूर्ण नहीं 
-माने जाते, किन्तु दृष्टिसम होने से धर्मपूर्ण माने जाते हैं। जहाँ 
श्रावक्ष के आरस्मादि का वणन किया जावेगा, वहाँ तो यही कहा 
जावेगा कि श्रावक आरम्भ समारम्भ करते हैं, लेकिन एकन्द्र में 
-आ्रावक की गणना धार्मिक में ही दोगी। क्योंकि उसने सहद्दटापाप 
“त्याग दिया है। किसी पर एक छाख रुपये का ऋण हो, उस समय 
तो वह ऋणी/ माना जांवेगा, छेकिन जिस पर एक छाख रुपये का 
ऋण़ था और ,जिसमे उसमें से ९९९०९ रुपया चुका दिया है, 
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'उसको अऋणी कह्दा जाने में किसी प्रकार आपत्ति नहीं हो सकती। 
यद्यपि भी उसे एक रुपया ऋण चुकाना शेष है, लेकिन एक छाख 
रुपयों को दृष्टि में रखते हुए एक रुपया कुछ भी नहीं है। उस पर 
जो एक रुपये का ऋण शेष है, वह नहीं के वराबर माना जावेगा और 
उसकी गणना अऋणी में होगी। इसी प्रकार श्रावक में पाप तो शेष 
है परन्तु अल्प पाप है और उसने मद्दापाप त्याग दिया है, इसलिए 
उसकी गणना धार्मिक में ही ह्ोगी। इसीलिए शास्त्र में श्रावककों का 
वर्णन करते हुए उन्हें ये विशेषण दिये गये हैं--- 


अप्पारम्भा, अप्पपारिर्गहा, धम्मिया, 
धम्माण॒या, धम्मिठा, धम्मक्खाई 
धम्मप्पलोइया, पम्मपज्जलणा, 
पम्मतमुदायारा, धम्मेणचेव, 
वितिकणेमाणा' विहरंति । 


श्रावक के लिए जिन पन्द्रह कमोंदान का निषेध किया गया 
है, वे पन्द्रद कर्मादान मद्दापाप पूर्ण होते हैं। इसीलिए श्रावक के 
वास्ते पन्‍्द्रद कर्मादान निपिद्ध हैं।कर्मोदान शब्द “कम! और 
“आदान! इन दो शब्दों के संयोग से बना है, जिसका वाक्य दहै--- 


 कर्मणां उत्कट ज्ञानावरणयादिवां 
पाप प्रकृतिनां आदानानीपि फमादान | 


तीन गुण पठ गे 


थानी गाढ़ कर्मों को अद्ण करने के कारण भूत सद्गापापपू्ण 
होने से, पन्‍द्रह् कार्यों को फमोदान कट्दा गया दै। 

गाढ़ कर (पाप) को ग्रहण करने के कारण भूल पन्द्रह कर्मोद्रान 
इस प्रकार कह्दे जाते हैं--१ इन्नाछ कम्मे, * चण कम्मे, 
३ साइी कम्मे, ४ भाड़ी कम्से, ५ फोड़ी कम्से, ६ दन्त चणिज्जे, 
७ लख व्रणिब्जे, ८ रस वणिज्जे, ९ विस वणिज्जे, १० केस 
वणिज्जे, ११ जन्त पीलण कम्मे, १२ निलंछण कम्मे, १३ दव- 
ग्गीदावणिया कम्मे, १४ सरदददछाय शोपणया कम्मे, १५ असइ- 
जण पीसणया फम्मे । 

ये पन्द्रह क्मोदान महाद कर्म चन्‍्ध के हेतु हैं। इनमें सेः 
कुछ कमोदान तो ऐसे हैं, जो लौकिक में भी निन्‍य माने जाते हैं 
और जिनके करने से सामाजिक प्रतिष्ठा नष्ट हो जाती है। साथ 
दी ये कमोदान परलोक भी बिगाड़ने वाले हैं। नोचे इन पन्द्रह 
कम्ौदानों पर भिन्न-भिन्न प्रकाश डाला जाता है । 

:” १ इज्जाल फम्मे, यानी अद्भार कमे। अंगार के से मतलूध 
है, कोयले 'वना कर वेंचना और इस प्रकार जीविका चलाना । 
इस काये में छःकाय के जीवों की बहुत विराधना होती है. और 
छाभ कम होता है । कोयले के लिए बढ़े-बड़े हरे वृत्त काठ डाले 
जाते हैं, जिससे बन का आकृतिक सौन्दर्य नष्ट होता है। इसके: 

सिवा जो दक्ष काट डाले जाते हैं, वे यदि्‌.न काटे जावें तो उनके: 
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द्वारा मिलने वाला स्वास्थ्य-्वद्धक पवन भी मिले और सूखने पर 
लकड़ी भी मिले। आज कल बड़े-बड़े इश्लों को तो काढ डालां 
जाता है, और घर पर कूँडों में बत्त के दो चार पौधे छगा कर 
उनसे ऑक्सिजन ( स्वास्थ्य वद्धक पवन ) की आशा की जाती 
है। लेकिन ऐसे कूँडों से कितना ऑक्सिजन मिछ सकता है | 
इसके सिवा ऐसे कूँडों से संसार के सभी छोगों का काम नहीं 
धूल सकता | संसार के छोगों का काम बन के वृक्षों से ही चछता 
है। वृक्ष, खराब हवा अपने में से खींच कर, उसके बदले अच्छी 
हवा छोड़ते हैं, जिससे संसार के छोग जीवित रहते हैं। ऐसे 
उपकारी वृक्षों को कोयले के लिए काट डालना मद्दान्‌ पाप है । 

२ वणक्रम्मे, यानी वन कर्मे। जंगछ से छचड्री बांस आदि 
काट काट कर वेंचने का नाम वन कर्म है। इस काय से तत्काल 
और परम्परा पर बहुत द्वानि होती है । वन में रहने वाछे कई 
पंचेन्द्रियादि च्रस जीवों का नाश द्वोता है. तंथा वन का भ्राकृतिक 
सौन्दय भी नष्ट होता है । वन द्वारा पश्चु-पक्षियों को जो आधार 
मिलता है, वद्द आधार छूट-जाता है। ऐसा अनथककारी व्यापार 
आवक के लिए त्याज्य है| | 

' कई छोग॑ जंगछ का ठेका छे-छैते हैं और जंगछ के दक्ष काट 
कर तथा बेंच कर आजीविका -फरते हैं।. इस व्यवसाय की गणनी 
बन कम्में! में ही है. ।-श्रावक के लिए यद्द व्यवसाय त्याब्य है.“ 


तीन गुण श्र घ्प 

३ साड़ी कम्मे, यानी साटिक कर्म | बैल-याड़ी या घोड़ा- 
गाड़ी भादि द्वारा भाद्ा कमाना, अथवा शकठ यानी गाड़ा गाठ़ी 
आदि वाहन वनवा बनवा कर वेंचना यथा किराये पर देना साड़ी 
कम्मे है। इस कार्य से परम्परा पर पंचेन्द्रिय जीवों को मद्दान 
त्रास होता है, जों महापाप का कारण हैं। अत: श्रावक को ऐसे 
कार्यों द्वारा आजीविका न करनी चाहिए | 

४ भाड़ी कम्मे, यानो भाड़ी कमे । जिस तरह इंगाल क्मे 
और वन कम का परस्पर सम्बन्ध है, उसी तरह साड़ी फम और 
भाड़ी कम का भी आपस में सम्बन्ध है। साइी कम में गाढ़ा 
गाड़ी आदि वाहन मुख्य हैं, और भाड़ी क्रम में पशु यानी घोड़े 
झट, भेंसे, गधे, खचर, वे, आदि मुख्य हैं। इस तरह के 
पश्ाओं को भाड़े पर देकर उस भाढ़े से आजीविका चढाना भाड़ी 
कम द्वारा आाजीविका चलाना है । श्रावक, पश्चु्रों द्वाम अपना 
सयोदित बोझ तो ढुलखबा सकता है, परन्तु वोह्च ढोने फे लिए 
दूसरे को पशु भाड़े से देना श्रावक फे लिए निपिद्ध है। क्योंकि 
भाड़े पर लेने वाले छोग, अपने लछाम के सन्प्रुख पश्चु्भों फी दया 
की उपेक्षा कर डालते हैं । | 

.१ फोड़ी कमरे, ग्रानी फोड़ी, कमें। हल, कुद्टाली, सुरंग 
आदि से पृथ्वी को फोडना और. हमें से निकले हुए पत्थर, मिट्टी, 
धातु, जादि' खनिज; पदार्थ, को, बेंचता ..!फोड़ी |फर्म है। ,अथवा 


भ् 
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“जमीन खोदने का ठेका लेकर लमीन खोदना और इस प्रकार 
आजीविका करना फोड़ी फर्म द्वारा आजीविका करना है। श्रावक 
के लिए ऐसा व्यवसाय त्याज्य है 


कई छोग कृषि कर्म को भी फोड़ी कम में मानते हैं और 
“कहते हैं, कि खेती करने में हल द्वारा भूमि खोदनी पड़ती «है, 
इसलिए स्रेती करना भो फोड़ी कम है। परन्तु यह कथन गलत 
है। खेती करना फोड़ी कर्म नहीं है। आजोविका्थ खनिज 
'पदाय निकालने के छिए भूमि खोदना फोंदी कम है, खेठी फे 
लिए भूमि खोदना फोड़ी कम नहीं है। यदि कृषि कम को गणना 
फोड़ी फर्म में होती, तो आनन्द्र आदि श्रावक्र खेती केसे कर 
सकते थ। . भगवती सूत्र में भगवान फा कथन है, कि मेरे श्रावक 
“कर्मादान के ब्िकरण से त्यागी होते हैं, ओर आनन्द श्रावक का 
श्रावफपना सगवान ने स्वीकार किया है।. ऐसी दशा में ग्रदि 
“कृषि कर्म को गणना फोडी कर्म शअथवा ,कर्मादान में दोती, तो 
'आनन्द-तथा दूसरे-श्रावक खेती न करते और थदि करते. रहे तो 
'उनकी गणना आदश आवबकों में,न होती, .न भगवान उनका श्रावक्र 
'पना ही स्वीकार. फरते | /आनन्द भ्रावक्र खेती,करता,था, यहःचात 
शास्त्र में स्पप्ट है। आनन्द्‌ श्रावक का वर्णन करते हुए कह्दा गया; है, 
कि झानन्द श्रावह्न'ने भूमि से इसन्न अब आदि ढोने.फ़े छिए पाँच 
सौ गाड़े मग्नोदा में एसे। , इस विप्रय में: टीकाकार ऋदते,हैं:- - 


नगद कम अत 0 आक “६८ 
' संवाहने 'कत्रादिग्य स्तृण- काष्टधान्यादिगहा: 
देावानंयन वत्पयोजनानि संवाहानिकानि। 
इन सब बातों से स्पष्ट है, कि आनन्द श्रावक खेती करता! 
. था, अन्यथा खेती से उत्पन्न अन्न ढ़ोने. के ,लिए पाँच सौ गाड़े 
'भयौदा में क्‍यों रखता। इस प्रकार यह सिद्ध है, ,कि कृषिक्म की 
गणना फोड़ी कम में नहीं है.। 
ये पाँच कम हुए।.- अब पाँच निषिद्ध वाणिज्य बताये जाते हैं 
,जिनकी. गणना पन्द्रह कम्रौदान में है। 
६ दनन्‍्तवणिज्जे,. यानी दाँत का व्यापार। हाथी दाँत छाने 
' बाले छोगों से दाँत खरीद कर बेचना दन्तवाणिज्य है। ऐसे लोगों 
' को यदि दांत छाने का आडर दिया जावेगा, उनसे दांत लेने काः 
सौदा किया जाबेगा,. अथवा उनके छाये हुये दांत खरीदे जावेंगे,. 
' तो वे छोग.हाथियों को. सार कर दांत लावेंगे यह स्वभाविक है। 
। इसलिए आवक के लिये ऐसा वाणिज्य त्यान्य है । 
»' *दुन्तवाणिज्य में उपछक्षण से शंख, दहड्डी अथवा ऐसी ही 
“उन दूसरी चीजों के वाणिज्य का: भी समावेश हो जाता.है जो 
!इसी श्रेणी की होती हैं; और जस जोबों को हिंसा द्वारा प्राप्त 
“की जांती हैं। है कु 
: »“ - ७ “लक्खवाणिज्जे; यानी छाख का व्यापार है।-लाख, वृक्षों 
की स्स (संद)- है। -छोख निर्केल्लि-में श्रंस” जोचों की बहुत हिंसा 


च्द्द् उपभोग-परिभोग-परिमाण धत्त के अतिचार 


भी द्वोती है, और छाभ भी अधिक नहीं दोता। इसलिए श्रावक के 
'डिये ऐसा व्यवसाय त्याज्य है। 


८ रस वाणिज्जे, यानी रस का व्यापार है। यहां रस से 
मतलब मदिरा है। जो पदार्थ मनुष्य को उन्मत्त बना देते हैं, जिन 
पदार्थों के सेवन से बुद्धि नष्ट होतो है, उन पदार्थों की गणना सद्‌ 
यानी मदिरा में है। ऐसे पदा्थों का सेवन करने वाह मनुष्य अनथथे 
'कर डालता है। मदिरा के सेवन से केसे २ अनर्थ होते हैं, यह 
चताने फे लिए कट्ठा गया है क्रि-- ह 

वालिकां युवर्ती चृद्धां, जाह्मणी स्वपचामपि | 

भुंक्ते परस्त्रियं सद्यों मद्योन्‍्मादकदार्थेतः ॥ ९ ॥ 

विवेक! संयमोज्ञानं सत्य॑ शार्च दया छामा। । 

मद्यातलीयते तर्व॑ तृर्णवद्धि कणादपि ॥ २ ॥ 

अर्थावू--मदिरा पीकर उन्मत्त बना हुआ मलुष्य, बालिका, 

स्युवती, बृद्धा, माह्मणी या भंगिन आदि का विचार भूछ कर पर-स्त्री 
व्भोगता है। सदिरा पीने थाले का विवेक, संयम, ज्ञान, सत्य, पवित्रता, 


दया और क्षमा उसी प्रकार नष्ट हो जाती हैं, जिस प्रकार भाग पढ़ने पर 
"घास का पूँज जल जाता है । 


इन बातों को दृष्टि में रख कर द्वी श्रावक के ढिये रसवाणिज्य 
च्स्याग्य बताया गया है | 


्ब 


तीन शुण चत ०- 


पु शकर, गुढ़, छत, तेल, दूध, दद्दी आदि के व्यापार को रस 
वाणिज्य में बताना असंगत है। रसवाणिब्य किसे कहते हैं, यह 
बताने के लिए टीकाकार ने स्पष्ट कर दिया है कि:-- 


रसवाणिज्य सुरादि विक्रय/ | 


इसमें सुरा ( मदिरा ) तथा ऐसी ही दूसरी चीजों के वंचने को 
रस वाणिज्य में बताया गया है, दूध, दही आदि चेंचने को नहीं। 
गुड़, चुत , दूध, दही आदि पदार्थ मनुष्य के छिए द्वितकारी हैं. 
ओर जीवन को पुष्टि देने वाले हैं। इसलिए इनका व्यवसाय 
इस कोटि का निन्‍्य अथवा त्याज्य नहीं है । 


&€ विसंवाणिज्जे, यानी विष का व्यापार है। अफीम, 
संखिया आदि जीवन नाशक पदाथों की गणना विष में है। 
जिनके खाने या सूंघने से मृत्यु हो जाती है, ऐस बिपेले पदार्थों 
का व्यवसाय हानिप्रद्‌ है, इसलिए श्रावक्र ये व्यवसाय न करें। 
छौकिक में भी ऐसे विष पदार्थ के क्रम विक्रम पर सरकार का 
त्िग्नन्त्र०ण रहता है, और यदि कोई व्यक्ति विष खाकर सर जाता 
है.अथवा किसों दूसरे को भार डालता है, तो जिसके यहां से वह 
विष खरीदा गया है वह व्यापारी भी न्यूंनाधिक अंश में अपराधी 
माना जाता है-। ही की की 


१० केसवाणिज्जे, यानि केश-व्यापार”'ै।' यहाँ केश 
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वाणिज्य से मतछब खझुन्दर केश वाली दासियों का क्रय 
विक्रय करना है। पूर्व समय में अच्छे केश वाली ध्त्रियों का क्रय 
विक्रय होता था, और ऐसी स्त्रियोँ दासी बना कर भारत्र से 
बाहर युनान भादि देशों में भी भेजी जाती थीं। प्राचीन काल में 
दासियों का क्रय विक्रय राज्य का अपराध नहीं माना जाता था 
इससे भारत में भी दासियों का व्यापार होता था। इसका श्रमाण 
है , कौशाम्धी में सती चन्दन वाला का और काशी में मह्दारानी 
तारा का क्रय विक्रय होना। यद्द व्यवसाय निनन्‍्य है, इसलिए 
श्रावक इस तरह के व्यवसाय द्वारा आजीविका न करे । 

आज कछ के छोगों ने सरकारी कायदे से विवश द्दोकर दास 
दासी का क्रय विक्रय चाहे त्याग दिया हो, लेकिन जहाँ तक 
सुना जाता है, आज कल दास दासी के क्रय विक्रय का स्थान 
वर कन्या के क्रय विक्रय ने ले लिया है। इस मानव विक्रय की 
प्रथा के कारण स्वरूप हैं घनिक छोग। कन्या के बदले में या वर के 
बदले में द्रव्य वे ही छोग देते हैं अथवा दे सकते हैं, जिनके पास 
द्रव्य है। धनिकों को जब तीसरी चौंथी पत्नी बनाने के लिये किसी 
की कन्या की आवश्यकता द्वोती है, तव वे रुपये के बछ से किसी 
गरीब की कन्या खरीदते हैं। पंदले या दूसरे विवाह के 'समय 
ती घनिंक छोग गरीबों से घृणा करते हैं, उनकी लड़की 'छेने की 
बातचीत करना भी अपमान की बात समझते हैं. और धनवान 
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की छड़की टेना दी पसन्द करते हैं, लेकिन दूसरे तीसरे या 
चौथे विवाह के समय जब कि आयु अधिक हो जाने के कारण 
कोई धनिक अपनी कन्या नहीं देता है .तवब गरीब से जातोय 
समता का सम्बन्ध बता कर और उन्हें प्रलोंभन में डाल कर यानी 
रुपये देकर उनकी कन्या ले लेते हैं। यही वात वर विक्रय की है। 
धनिक छोग, अपने लड़के को एक प्रकार से नीलाम पर चढ़ा देते 
हैं और जो अधिक घन देना स्वीकार करता है, उसी की कन्या 
से अपने लड़के का विवाह करते हैं। धनिकों के इस वर 
कन्या के क्रय विक्रय से समाज में बहुत हो विषमता उत्पन्न हो 
गई है, जो दिन अ्रति दिन बढ़ती जा रद्दी है। ऐसे व्यवहार के 
कारण समाज में एक ओर तो बहुत से गरीव, छड़की न मिलने 
के कारण विवाहित रह जाते हैं और दूसरी ओर विधवाओं 
की संख्या बढ़ जाती है। यदि समाज के छोग सिल कर इसके 
छिए कोई नियम बनावें, तो यह मानव विक्रय की प्रथा भी नष्ट 
हो सकती है ओर इस श्रथा के कारण द्वोने वाछा अनिष्ट भी रुक 
सकता है। भगवान ते जब दास दासी का क्रय विक्रय भी 
त्याज्य बताया है और राजकीय व्यवस्था से भी दाख दासी का 
क्रय विक्रय निषिद्ध है, तब वर कन्या का बेंचना उचित केसे हो 
. सकता है! यद्द बात तो बहुत लोगों के अनुभव की ही द्वोगी, कि 
जिस कन्या के बद़छे सें रुपया छे लिया जाता है, उस कन्या 
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'रुपया देने वाले को दृष्टि में एक गृहिणी या छुछ वधु की सी 
प्रतिष्ठा नहीं रहती, किन्तु उसको ठोक मोल छी हुई दासी की 
'तरह दी माना जाता है। इसलिए श्रावक्र को इस तरह का 
व्यवसाय कदापि न करना चाहिए | ६ 

कई छोग केसबणिज्जे में ऊन या ऊनी वस्न का व्यवसाय भी 
बताते हैं, लेकिन ऊम या ऊनी वस्त्र के व्यवखाय को केशवाणिन्य 
में बताना असंगत है। टीकाकार ने यह स्पष्ट कर दिया है, कि 
'केशवाणिज्य किसे कहते हैं । 

ये पाँच प्रकार के व्यापार निषिद्ध हैं। अब आगे पाँच प्रकार 
'के और निपिद्ध कम बताये जाते हैं । 

११ जंत पीलणिया कम्मे, यानी यन्त्र द्वारा पीलने का 

-कम। कोल्टू द्वारा तिछ या गन्ना आदि का तेल या रस निकालने का 
धन्घा करना जंत पीलणिया कम्मे कद्या जाता है । श्रावक को इस 
'धन्धे द्वारा आजीविका न फरनी चाहिए। क्योंकि इस धन्धे में 
अनेक त्रस जीवों की हिंसा का सम्भव है । 


न बनी वलनिलज। 


& आजकल अनेक लोग वर-कन्यः क्रय विक्रय की दुलाली करते 
“हूं, तथा ऐसा कार्य करते हुए भी स्वयं को जन घर्मासिमानी कहते हैं। 
लेकिन वास्तव में ऐसा व्यक्ति जेन धर्म को वदुनाम करने पाला है। जो 
चस्तुतः जन धर्मामिमानी है, वह ऐसे निन्‍्य कार्य द्वारा कदापि आजी- 
वरिका नहीं कर सकता | 


सीन गुण ब्रत छठे 


जन्त पीलणिया कम्से का रूप बताते हुए दीकाकार ने तेल 
या रस निकालने के लिये कोल्ड चछा कर आजीविका करना ही 
बताया है. । इससे स्पष्ट है, कि उस समय भारत में यन्त्र के नाम 
पर केवल गन्ना या तिल पीठने के देशी कोल्हुओं का दी प्रचलन था, 
ओर कोई यन्त्र अस्तित्व में न थे। अन्यथा टीकाकार उनका भी 
उेख करते ही। पूषे समय में जब कि भारत आधुनिक यन्त्रवाद 
से बचा हुआ था, तव बह देश बहुत सम्पन्न था और छोयगों का 
जीवन शान्ति पूर्वक व्यतीत होता था। उस समय भारत क्वा घन 
भी विदेशों को नहीं जाता था, तथा श्रमजीत्री छोगों के छिए श्रम 
करने का क्षेत्र भी वित्तत रहता था। इस कारण किसी को भूखों 
भी न सरना पड़ता था, और छोगों का जीवन भी स्वावलन्त्री था। 
लेकिन जब से भारत में यन्त्रवाद का प्रचार हुआ है, तब से कुछ 
थोड़े से छोग तो भवश्य धनवान बने होंगे, छक्चिन साधारण लोग 
जआाजीविका-द्वीत निरुद्यमी और परावढम्बी हो गये हैं। संसार में 
नह्ें भूखों की संख्या बन्त्रवाद ने द्वी बढ़ाई है। इस अकार यन्त्र-- 
वाद के आधिक्ष्य से भारत का घन विदेशों में जा रहा है, और 
भारत दिन प्रतिदिन कंगारू तथा पतित होता जा रहा है। यन्त्र- 
वाद से होने वाली ऐसी हानियों को दृष्टि में रखकर ही भगवान 
ने इस व्यवसाय को कमादान में बताया हैं । ह 


कोई कह सकता है, कि यदि गन्ना या तिरू ( जिसमें से 
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तेछ निकेछता है.) पीऊना कमांदान में है, तव कोई कपक जैन धर्म 
कैसे स्वीकार कर सकता है! क्योंकि कृषक गन्ने की भी ऋषि 
करता है, तथा तिछ की भी । इसलिए उसके छिए कोल्हू की 
सद्दायता छेना आवश्यक है ! इस अकार के कथन का उत्तर यह 
है, कि अपनी आवश्यकता पुरी करने के लिए कोल्हू का उपयोग 
करने में और कोल्हू का धन्धा करने में वहुत अन्तर है। भगवान्‌ 
ने कोल्हू के धन्धे को ही कमोदान में बताया है । 

१२ निर्लंछण कम्मे, यानी पशुओं को खसी (नपुंसक) 
करके आजीविका करना है। श्रावक के लिए ऐसा व्यवसाय त्याज्य 
है। इस व्यवसाय से पश्ुओं को दुःख भी दोता है और उनकी 
नस्ल भी खरांब द्योती है । 

१३ दवस्गीदावणिया कम्मे, यानी वन दृहन करना है ।' 
भूमि साफ करने में श्रम न करना पड़े, इसलिए बहुत से छोंग आग 
छगा कर भूमि के ऊपर का जह्ृनछ जला देते हैं. और इस प्रकार 
भूमि साफ करते यथा कराते हैं तथा इस अकार आजीविका करने 
हैं | * 'लेकिन इस काय से बहुत जीवों को हिंसा होती है, इसलिए 
श्रावक्र के लिए यह: व्यवसाय त्याब्य है | 5 

१४ सर दह तलांव सोसंणिया कम्मे, यानी ताछाब नदी 
आदि के जर को सुंखाना। कई लोग'ताढाब नदी आदि का पानी 
सुखा कर वहाँ की भूमिं को ऋषि करने योग्य बनाने का धन्धा कियां 
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करते हैं। इस पन्धे के कारण जछ में रहने वाले जीव मर जाते 
हैं, इसलिए श्रावक के वास्ते ऐसा घन्धा त्याज्य है । ॥ 
१५ असइजण पोसणिया कम्मे, यानी जस्रतियों का 
'पोषण करके उनके द्वारा आजीविका चछाना। कई छोग कुल्टा स्त्रियों 
का इसछिए पोषण करते हैं, कि उनसे उ्यभिचार कराकर द्रव्य श्राप्त 
“किया जावे । यह धन्धा महान्‌ पापपूणे एवं निन्‍य है, इसलिए 
श्रावकों के लिए सवथा त्याज्य है । 
ऊपर बताये गये दूस कम और पाँच वाणिज्य, ये पन्‍्द्रद कमो- 
दान हैं । आवक के लिए ये पन्द्रह कमोदान सबवथा स्याज्य हैं । 
-कोई कह सकता है, कि 'संसार में ऊपर बताये गये व्यवसाय तो 
होते ही हैं, और यदि श्रावक न करें तब भी ये व्यवसाय होंगे ही, 
फिर श्रावकों को इन व्यवसायों द्वारा होने वाले छाभ्न से 
क्यों वैचित रखा जाता है! बल्कि यदि ये कार्य श्रावक करेंगे, तो 
“अन्य छोगों को अपेत्षा श्रावक छोग कुछ तो पाप ठालेंगे ही ।! इस 
प्रकार के कथन का उत्तर यद्द दे, कि वेसे तो संसार सें सभी पाप 
होते हैं, छेकिन इस कारण यह युक्ति संगत नहीं हो सकती, कि 
आवबकों के न करने पर भी वे पाप तो होंगे ही, इसलिए श्रावकों 
'को उन कामों के छा से क्‍यों वंचित रखा जावे ! संसार में पाप 
होते हैं, इसो कारण शआवकों को पाप से बचने का उपदेश दिया 
ज्ञाता है। श्रावकों के न करने पर भी पाप प्ण कार्य तो द्वोते ही. 
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हैं, इस बात को दृष्टि में रखकर यह विधान नहीं किया जा सकता: 
,कि पाप करना चाहिए। कोई पापपूर्ण कार्य संसार में चादे किसी 
भी रूप में द्वोता हो, श्रावफ फो तो ज्ेस काय से बचने का ही 
उपदेश दिया जायगा । यह नहीं हो सकता, कि संसार में वह 
,पाप-काय होता है, इसडिए उसे अनिपिद्ध माना जावे । उदाहरण 
“के लिए संसार सें मांस का व्यवसाय होता दी है, छेकिन क्‍या इस 
कारण श्रावकों के छिए मांस का व्यापार निपिद्ध न द्योना चाहिए ९ 
जो काय पाप हैं, निन्‍्य है; श्रावक को उससे बचने के लिए द्वी उपदेश 
दिया जावेगा, फिर वह कार्य संसार मंकितना द्वी फायदेमन्द क्‍यों न 
होता हो ! इसी के अनुसार पन्‍्द्रद्द कमौदान में घताये गये कार्य 
संसार में कितने भी क्‍यों न होते हों, छेकिन श्रावक्र को वे कार्य 
कदापि न फरने चाहिएँ । क्योंकि वे काय भद्दान्‌ पाप द्वारा होते 
हैं। ये कार्य यदि घिलकुछ ही वन्द हो जावें, तो इनके बन्द द्वोने' 
, से संसार के छोगों का फोई काम नहीं रुक सकता। उदाहरण के- 
. छिए यदि कोई आदमी कोयछा बनाकर बेंचने या जज्ञछ से लकड़ो 
काट कर वेंचने का धन्धा न करे अथवा किसी से न करावे, तो 
, इससे संसार के छोगों फा क्या काम रुक सकता है ! जिखे छकड़ी 
»या कोयले 'कीो आवश्यकता दोगी, वह स्वय॑ अपनी आवश्यकता 
' घूरी कर सकता दै।' कर्मादान में बताये गये उ्यवसायों में जितना 
अधिक पाप होता है, उतना अधिक आ्िक छाभ भी नहीं होता। 


तीन गुण त्त ' प ७८ 


इसके सिवा ये व्यवसाय, प्रकृति का सौन्दयय नष्ट करने वाले एवं 
जनता को प्राकृतिक छाभ से च॑ंचित रखने वाले भी हैं। उदाहरण 
-के लिए किसी भादमी ने जद्गल की लकड़ी का ठेका लिया। वह 
'अपने ठेके के जंगल में से भधिक से अधिक,छकड़ी काटेगा, जिससे 
उस जंगल का सौन्दर्य भी नष्ट होता है तथा वृक्षों के फट जाने से 
-जनता को उतना ऑक्सिजन भी नहीं मिल सकता, जितना आओ क्सि- 
जन कि बच्चों के रहने पर मिल सकता है।इन सब वातों को दृष्टि में 
रख कर, श्रावकों को महान पाप से चचाने एवं उन्हें सामाजिऋ प्रतिष्ठता 
भ्राप्त कराने के लिए ही भगवान ने श्रावक्रों के लिये कर्मादान में बताये 
गये कार्य निषिद्ध कहे हैं। कर्मादान में बताये गये व्यवसाय करने 
वाला समाज की दृष्टि में भी प्रतिष्ठित नहीं माना जाता। 

पन्‍्द्रह कर्मोद्न का त्त्याग, श्रावक्ः के सूछ जअतों में गुण 
“उत्पन्न करने वाला होने के साथ द्वी बुद्धि को निमल तथा चित्त 
में समाधि रखने बाला है और आत्मा को कल्याण की. और 
बढ़ानेवाछा है। इसलिए ध्राबइक को इन पन्द्रह कमोदान का 
“त्याग करना चादिए। इनके द्वारा आजीविका न करनो चाहिए। 

पन्द्रह- कमोदान,. सांतवें त्र॒त के अतिचारों में हैं। सातवें , जत्त 
के २० अतिचार हैं जिनमें से १५ अतिचार १५-कर्मादातही कह्दाते 
हैँ और इनं|से पहले पाँच अतिचार' दूस॑रे.बतापे गये: हैं: श्रावक 
की इन,>१० अतिन्नारों से.बचते रहना,चाहिएं |; 


अनथे दराड विरमण व्रत 


श्रावक के बारह ब्रतों में' से आँठवें और तीन शुण ब्रत में 
से तीसरे ध्रत का नाम “अनेथ दण्ड विरमण प्रत” है। अनंथ 
सुण्ड किसे कह्दते हैं, यह बताने के छिए टीकाकार कहते हैः-- . 
अर्थ; ग्रयोजनम्‌ शहस्थस्य क्षेत्र वास्तु धन धान्य शरीर 
पारिपालनादि विषय॑ तदर्थ' आरम्मों . भूतोपमर्दो्थ-दरड+ 
दण्डो-निम्नहों यातना विनाश ड़धि प्याया। अर्थेन अयोजनेन 
दण्डो5४-दरणड: सचेव भूत उपर्मदन लक्षणों दए्ड: क्षेत्रादि 
प्रयोजनम पेक्षमाणो3र्थ-दरड उच्यते । तद्विपरीतो$तर्थ दशडः | 
... अथात्‌ू--अथ यामी प्रयोजन। गृहस्थ को. खेत, घर, धन, धान्य 
था दरीर पालन आदि कार्मो के लिए. आर+भ्भ हारा भूतोपमदन करना 
पड़ता है, वह भृतोपमदन अर्थ दण्ड है। दण्ड, निम्रह, यातना और विनाद 
ये चारं प्र्याय हैं ।. किसी काय से, थानि प्रयोजन से दिया गया दण्ड अथ 
दृण्डहै और दण्ड का लक्षण है आू्तों:का उत्तमदेव थआाति, खेत: घर; आढ़ि 
के सिलसिले में भू्तों ( जीवों ) का उपमदन अर्थ दण्ढ है और इसके 
विपरीत अर्थात्‌ बिना क्रिसी प्रयोजन के निष्कारण ही भूततों का  उपमंदेन 
अनथ-दण्डः हैं)! * 


तीन गुण व्रत €69- 


टीकाकार ने यह स्पष्ट कर दिया है, कि अथ दण्ड किसे कहते 
हैं और अनर्थ दण्ड किसे कद्दते हैं। दीकाकार द्वारा बताये गये 
किसी आवश्यक कार्य के आरम्भ समारंभ मे तचस और स्थावर 
जीवों को जो कष्ट होता है वह अथ दण्ड है और निष्कारण ही 
बिना किसी कार्य के केवल हास्य कौतूहछ अविवेक या अमाद्‌ 
वश जीदों को कष्ट देला अनथ दण्ड है। जैसे कोई आदसी हाथ 
में. कुल्दाडी लिये जा रहा है। उसने चछते चलते निष्कारण ही 
किसी वृक्ष पर कुल्हाडी सार दी। अथवा कोई आदमी द्वाथ में 
कुदाली लिए जा रहा है। उसने व्यथ ही जमीन पर कुदाली मारदी ६ 
इसी,तरद्द किसी के द्वाथ मे” छकड़ी होने से वेंठे हुए जानवर पर 
मारदी तो यह अनंथ दण्ड है। इस तरह के अनंथ दण्ड से निवृत 
होना, ऐसे अनर्थ दण्ड को त्यागने को प्रतिज्ञा करना, अन॒र्थ दण्ड 
विर्मण ब्रत है। 

अनथ दण्ड विस्मण ब्नत्त स्वीकार करने का उद्देश्य यह है, 
कि आवक ने सूल त्रत स्वीकार करते समय बिन बातों की छूट 
रखी दे, जिन वार्तों का आगार रखा है, उस छूट का उपयोग करने: 
में अथ अनथ -याति साथंक और निरथक का अन्तर समझ कर 
निरथक उपयोग से बचता। सूल ब्रद स्वीकार करते समय यो 
छूट रखी गई है, उन छूट यानि आगारों छो दिक्‌ परिसाण ब्रतः 
स्वीकार करके क्षेत्र से मयोद्ति किया जाता है। उपभोग परिभोग: 


ट्रर सन दण्ड विरमण बत 


प्रिभाण अत. स्वीकार करके पंदार्थ से मयोदित किया जाता है 
और अनथथ दण्ड विरमण ब्रत उन छूठों को क्रिया यानी कार्य के 
अविवेक से मयोदित करता है। दिक्‌ परिमाण त्रेत से यह मर्यादा 
की जाती दे, कि में. इस सीमा के भीतर द्वी छूट का उपंयोग 
करूंगा, इस सीमा के बाहर छूट का उपयोग न करूँगा। 
उपभोग परिभोगं परिमाण श्रत में यह सयौदा की जाती है, 
कि मैं मूल ब्रत में रखी ग़ई छूट: का उपयोग इन पवार्थों के 
सम्बन्ध में द्वी करूँगा, इन पद्मराथों के सिव्रा और किसी 
पदार्थ: के सम्बन्ध में छूट का . उपयोग न करूंगा, और 
उन पदार्थों की प्राप्ति के लिए किये जाने वाले व्यवसायों में से 
अमुक-अमुक व्यवसायों में( जो पन्द्रह कर्मादान कहे जाते हैं ) 
छूट का उपयोग न करूँगा। यानी ये व्यवसाय न करूंगा। अनथथ 
दण्ड विरमण न्रत द्वारा यह मर्यादा की जाती है, कि मैं छूट का 
निरर्थक उपयोग न करूंगा। इस प्रकार अनर्थ दण्ड विर्मण ब्नत 
का उद्देश्य अर्थ अनर्थ को जान कर अनथ से बचना है। निष्कारण 
ही किसी त्रस या स्थावर जीवों को कष्ट देने से बचना है। अर्थात्‌ 
यह कार्य मेरे लिए आवश्यक है या नहीं, इस बात का विवेक करके 
उसे कांयों से वचना है, जिनके किये बिना अपनी कोई आवश्यकता 
नहीं रूकती है और जिन के करने से किन्द्रीं जीवों को निष्कारणं 


दी कष्ट द्वोता है। 


छीन गण परत"... , ््र्डे 





: -,श्रावक जब तक गृहस्थावस्था सें है, कौटुम्बिक जीवन में फंसा 
हुआ है, तब तक उसे जीवन की रक्षा के.लिए, अतिएछ्ठा की रक्षा 
के लिए, छुटुम्ब के भरण पोषण के लिए और इसी तरह अन्य 
कार्यों के लिय कई तरह, के कार्य करने पड़ते हैं। उन कार्यों के 
करने में आरम्भ समारम्भ का.होना अवश्यम्भावी है। इस प्रकार 
श्रावक को आरस्म समारस्म तो करना.ही पड़ता है, छेकिन श्रावक 
होने के कारण इस बात का ध्यान रखना उसका कत्तव्य है, कि मेरे 
द्वारा वही, काये हो, मैं.उसी आरम्भ सम्तारम्म में पढ़ूं जिसका 
, करना सेरे छिए आवश्यक.है, और जिसके. करने से मेरा कोई 
उद्देश्य पुरा होता है। इस तरह छा ध्याव रख कए उसे ऐसा कोई 
कार्य न करना चाहिये, जिससे किसी उद्देश्य विशेष की पूर्ति नहीं 
दोती, जिसके किये बिना कोई आदश्यक्रता नहीं रुकती, और जो 
. केवल प्रमाद, कोतूहछ अथवा रूढो परंपरा के कारण किय्रे जाते 
हैं। श्रावक के लिए आरम्भ जा,हिस्ा खुडी है, .फिर भो श्गवक 
इस छूट का उपयोग फेवछ साथंक कार्यों में ही कर सकता है, 
-निरथक कार्यों में नहीं कर सकता। इसलिये श्रावक को प्रत्येक कार्य 
के विषय में यह विचार कर लेना चाहिए, कि मेरे द्वारा किया जाने 
वार यह फ़ाय सेरे किस आवश्यक उद्देश्य की पूत्ि करता है, 

यह कार्य साथेक है या निरथणेक मौर इस ततरद्द का विवेक 
करके उसे उन कार्यों से सवया बचना चाहिए जो किसी उद्देश्य को 


३ अनर्थ दुण्ड विरमण धन , 


'यूरा त्ह्ीं करते हैं, किन्तु निरथंक हैं। इस तरद के निरथंक कार्य 
चाहे रूदि परम्परा के नाम पर किये जाते हों, अथवा और :किसी 
'कारण से। श्रावक्र को तो अनेथ दण्ड विरमण-प्रत स्वीकार करके 
'ऐसे निरथक कार्य त्याग ही देने चादिएँ। 

आज कलछ रुद़ि परम्परा के नाम पर ऐसे अनुचित कार्य 
भी किये जाते हैं, जो किसी तरह छामप्रद होने के बदले हानिं- 
शरद ही होते हैं। ऐसे कामों का किया जाना रीति रिवांज में माना 
जाता है। उनके ओऔचित्य अनौचित्व पर विचार तक नहीं किया 
जाता न यही देखा जाता है, कि इनकार्यों से किसी उद्देश्य फी भी 
शूत्ति होती है या नहीं और ये कार्य सार्थक हैं या निरर्थक। इस 
'तरह के अनेक काय तो ऐसे भी हैं, जिनके करने से घन, जन, 
स्वास्थ्य और सभ्यता नष्ट होती है, फिर भी उन कार्यों को नहीं 
'त्यागा जाता। बल्कि यदि कोई बुद्धिमान व्यक्ति ऐसे कार्यों को त्या- 
“गने के लिये कद्दता है, अथवा इस के लिये कोई प्रयन्न करता है, 
'तो ऐसा करनेवाले पर अनेक दोपारोपण कर दिये जाते हैं, उसे 
'प्राचीनता तथा परम्परा का नाशक कहा जाता है और जिस तरदद 
“बनता है उसे त्तोत्साह कर दिया जाता है। यद्दी कारण है, 
“कि णाज यह भारत, रूढ़ि परस्परा के नाम पर पतित द्ोता जा 
रहा है। इस तरद के.कार्मो के भौचित्य अनौचित्य के विषय में, 
दुसरे छोग विचार -करें यान, क्र, और , जो: 'अजलुंचित, निर्थंक- 


तीनं'गुणधत . : ट्े 


अथवा हानिष्रदकाय हैं उन्हें त्यागें, या न त्यागें लेकिन आवक -फो 
तो इंस विपयक विवेक करना दी चाहिए, और रूदि के गुलाम 
न रद्द कर उन क्रामों को त्यागना ही चाहिए, जो अनुचित द्वानि 
प्रद अथवा निरथक हैं। ऐसी करने पर श्रावक ह्वानि से भी. बचः 
सकता है, व्यर्थ के कम बन्ध से भी वच सकता है, चित्त फोः 
समाधि भाव में भी ,रख सकृता है, और मूल, ज्रतों का पूरी 
रह पाछन करने में भी समर्थ हो सकता है। इस तरह के व्य्थ 
यानी निरथंक, कार्मो से बचना; यही अनथ दण्ड से बचना है। इस- 
लिए अनथथ दण्ड के पाप से बचने फी इच्छा रखने वाले श्रावक- 
फो अपनी शक्ति के अनुसार अत्येक काय के सम्बन्ध में अथ 
और अनर्थ का विचार कर लेना चाहिए तथा अनथ दण्ड का 
सवंधा त्याग करके अ्ै दण्ड के सम्बन्ध में विवेक से काम लेनाः 
धवाहिए। है 

जिस व्यक्ति ने जहां तक पूणतया त्यागबृत्ति घारण नहीं की" 
है, उस व्यक्ति को जीवन निवोह फ्रे लिए अथवा गृह कार्य “चंलाने 
, के लिए अर्थ-दण्ड का पाप करनां ही पढ़ता है। यह पाप “आओंल्स्य- 
'में पड़ें रहने, उद्योग त्योग देंने अथवा जकर्मण्य बन बैठने से नहीं: 
: 'छूठता, किन्तु तभी छूटता है, जब पूणेतया त्यागव्ृत्ति “घारण की' 
“' जावे। छेंकिन जब तक पूर्णत्यागब॒त्ति स्वोकार नहीं की है; तब्:तक 
८६ अंधूणीवस्था में अर्पपाप और शेद्दापाप का विवेक करके मंहापाप॑ 
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से तो बचना चाहिए। यह त्रत.विशेषतः इसो बात की प्रतिज्ञा 
कराता है, कि में अत्येक्॒ काय के सम्बन्ध में विवेक.करूँगर॒ और 
अनथ दण्ड से बचूंगा। इस त्रत का उद्देश्य प्रत्येक कार्य के विषय 
में विवेक करके अनथद॒ण्ड से बचना यानि इस प्रकार व्यथ के पाप 
से जात्मा को बचाये रखना है। 


अर्थ-दण्ड और अनर्थ-दण्ड की व्याख्या छुछ विचित्र सी है। 
जो कार्य एक व्यक्ति के लिए अथदंड है, वद्दी काय दूसरे व्यक्ति के' 
(लिए अनथ दण्ड हो सकता है। इसलिंए.इस विषयक कोई निर्णय” 
नहीं दिया जा सकता, कि कौनसा कार्य अथ दण्ड है, और कौनसा 
अअनथ दण्ड है। क्योंकि प्रत्येक मनुष्यों की परित्थिति एकसी नहीं 
न्होती प्रथक्‌ प्रथक्‌ होती है। अतः इसका. निर्णय. प्रत्येक व्यक्ति 
स्वयं द्वी अपने विवेक की सहायता से कर सकता है।. । 

शास्त्रक्ारों ने अनर्थ दण्ड के प्रघानतः चार भेद किये . हैं। वे 
“कहते हैं। । । । 


अणत्था दण्डे'चउविहे पणत्ते तंजहा, अवज्काणाचारिए, 
पमायाचारिए हिंसप्पयाणें, पावकम्माविएसे | ' 
अर्थात्‌ -अनर्थ दण्ड चार प्रकार का होता है, अपध्याना चरिते, 


अमादा चरित, हिंसा .में सहायक होना और पाप कर्स का 
ल्‍डपदेक्न देना | हे 


, अनथ दण्ड के शास्त्रकारों ने जो चार भेद किये हैं, : 
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से पहला भेद अपध्याना चरित अनर्थ दण्ड.है। अपध्यान किसेः 
कहते हैं, इसके लिए कद्दा है, कि: -- 
अम्रशस्त ध्यानमपध्यानम | 
अर्थाव--जों भप्रशस्त यानी घुरा है, वह ध्यान अपध्यानः 
कहलाता है । 

, ध्यान का अथ हैअन्तर महू मात्र फिसी प्रकार के विचारों में 
चित्त की एकाग्रता होना। निरर्थकुरे विचारों में चित्त की एकाम्रता' 
करने से जो अनर्थदण्ड होता है, शास्त्रकार उसे अपध्यान चरित,- 
अनर्थदण्ड कहते हैं। यानि बुरे विचारों से होने वाला 
अनथदण्ड 

अपध्यान के शास्त्रकारों ने आत्तेध्यात ओर रौद्रध्यान ये दो 
भेद किये हैं । आत्तध्यान आ? और “ऋत' इन दी शब्दों से बता 
है। ऋत का भथ दुःख है। ऋत शब्द में आ' उपसर्ग छगा कर 
ऋत को अबू बनाया गया है। इस प्रकार आत्तध्यान का: 
आथे,ढुःख के कारण उत्पन्न घुरे विचारों में मन को एकाम्र: 
करना है। शाख्रकारों ने आत्तेष्यान के भी निम्न चार भेद्‌ 
किये हैं--- 
,'  अमणुत्त संपओग सपउत्ते तस्पतविष्परओगस तिसमरणणा- 
गते यावि भव, १ मसुतन्न संपञ्मोग संपउत्ते तस्त अविषप्शोग 
से; तिसमंण्णागत्रे आ्यांवि. भवर्ड). २ आयंक संप्रओय संपउत्ते तस्त 
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विषपश्लोगत ति समरणागते यावि भव, ३ परिजुतित कार्म भोग 
संपउत्ते तत्म आविषआगत वि समणएणायत्र यावि भमवह ४ | 
( स्थानाह्न सूत्र चतुथस्थान ) 

ऊपर जो चार भेद बताये गये हैं, वे संक्षेप में इस श्कार हैं; 
अनिष्ट का संयोग द्वोने पर, इष्ट का वियोग होने पर, रोगादि होने 
पर और इष्ट की आप्ति के लिए उत्पन्न चिन्ता या दुःख, इन चार 
तरह के दुःख के द्ोने पर पीढ़ा से अथवा दुःख खरे मुक्त होने के 
लिए उत्पन्न घुरे विचारों में मन का एकाम्र होना आर्त्तध्यान है| 
आत्तध्यान के इन चारों भेदों के विषय में कुछ अधिक स्पष्टीकरण 
होना आवश्यक है, जो नीचे किया जाता है। 

अपनी द्वानि करने वाले, या जिस द्वानि फो दमने अपनी द्वानि 
मान रछी है वह हानि करने वाले का संयोग होना अनिष्ट संयोग- 
यानी न चाहा हुआ मिलन--कद्दाता है। अपना या अपने स्वजन 
का शरीर धन आदि नष्ट करने वाले-विष, भम्रि, शख््र, हिंख-पश्चु, 
दुष्ट या दैत्यादि भयंकर प्राणियों का संयोग हो जाना मिल जाना 
अनिष्ट संयोग है। थोड़े में द्ानि करने वाले के पंजे में फेस जाना 
श्रनिष्ठ संयोग है। इस तरह से अनिष्ट संयोग से उत्पन्न दुःख के 
कारण, अथवा ऐसे अनिष्ट संयोग से छुटकारा पाने के लिये मन 
में जो घुरे तथा दु:ख भरे विचार उत्पन्न होंते हैं, उन बिचोरों में 
मन का तल्डीन होना, आ्तेध्यांनें का पंहंछा भेद है । 
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- ५ जो अपने को त्रिय है उस राज्य, घन,ख्री, पुन्न प्रश्नत्ति कुठम्बी 
जन का वियोग हो जानायानी छूट जाना इष्ट वियोग है। ऐसा इृष्ट 
वियोग का ढुःख होने पर उस दुःख के कारण, अथवा इृष्ट चीजों 
की रचा की चिन्ता से पेदा हुए दुःख फे कारण जो दुःख पूण बुरे 
विचार उत्तन्न होते हैं, उन घुरे विचारों में मन का एकाम्त होना 
आत्तध्यान का दूसरा भेद है । 





आत्तध्यान का तीसरा भेद शारीरिक रोगों से होने वाले दुःख 
के कारण, अथवा ऐसे दुःख से मुक्ति मिलने की चिन्ता के कारण 
उत्पन्न दुःख पूर्ण घुरें विचारों में मन का एकाम्र धोना है। और 
आत्तध्यान का चौथा भेद है, विषय भोग के अग्राप्त पदार्थों के 
कारण ढुःख या आप्ति की चिन्ता के -फारण उत्पन्न दुःखपृणे बुरे 
विचारों में मन का एकाग्र दोना। उदाहरण के छिए, हाय ! मुमे 
वह चीज क्‍यों नहीं मिली ! में वह चोज कैसे प्राप्त करूँ। आदि 
ठुःख या चिन्ता से घुरे और दुःखपूर्ण विचार द्योना तथा उच्च 
विचारों में मन का छगना, आत्तेध्यान का चौथा भेद है। 

मतलूव यह्द कि अनिष्ट के संयोग से, इृष्ट के बियोग से, रोग 
की आप्ति से और भोग की अभिछाषा से पीड़ित व्यक्ति पीड़ा से 
घबराकर जो घुरे विचार करता है, उन बुरे विचारों में मन का 
छूगना आत्तथ्यान है। रोने चिह्नाने द्वाय-दाय करने आदि पीड़ा 
प्रतीक कार्यों का समावेश भी आतेघ्यान में ही है। क्यों कि-ये सब 
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ब्राह्म बातें मन के विचारों से ही, उत्पन्न होती हैं। आत्तेध्यान का 
“छच्तण थोड़े में बताने के लिए एक कवि कद्दता है--- 
राज्योपमोग शयनासन वाहनेष , | . 
स्त्री गन्‍्ध माल्य वर रल 'विभषणेष ॥. : 
! अत्यामिलापर मिति मात्र मुपति मोहाद | 
ध्यानंतदार्त मिति तत्मवदन्ति, तज्ज्ञा। ॥ ., 
अर्थात्‌-राज्योपभोग, शेया, आसन, वाहन, स्त्री, गन्ध, माला; 
रत्न, आभूषण जादि की अत्यन्त अभिरापा अथवा इन पर अत्यन्त मोह 
होने के कारण जो ध्यान होता है, छानी लोग उस ध्यान को आत्तध्यान 
कहते हैं । 
अपध्यान का दूसरा भेद रौद्रध्यान है। स्वाणे अथवा क्रो 
'मोह, छोभ, भय आदि के वश होकर दूसरे की द्वानि के लिए 
उत्पन्न विचारों में मन का एकामप्र होना रौद्रध्यान है। रौोद्र का 
अध्थ है भयझूर। जो दूसरे के लिए भयज्कुर है ऐसे विचार, में 
एकाम्र होना रौद्रध्यान है। | | । 

, शाझकारों ने रौद्रध्यान के भी “हिंसानुषन्धी, मोसानुबन्धी 
प्तेणाणुवन्धी और सारक्खणाणुबन्धी ? ये चार भेद्‌ किये हैँ। .अपने 
था दूसरे के द्वारा, मारे, कूटे, बांधे या दूसरी तरह से कष्ट पाते 
हुए व्यक्ति को देख कर था उसका करुण अथवा आत्तेनाद सुनकर 
असन्न होना, अथवा अम्नुक प्राणी को किस तरद मारना, बांधना या 
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यह काम किसके द्वारा कराना चाहिए, यह काम फरने में कौन 
चतुर है, इस काम को कौन शीघम्र कर सकता है आदि विपयक- 
भयद्ुर विचारों में भन को ठगाना दिंसानुवन्धी धामक रौद्रध्यान' 
का पहला भेद है । 

रौद्रण्यान का दूसरा भेद मोसाणुबन्धी यानो झपासुबन्धी है ।' 
झूठ को सफल :बनाने, सघ्वी बात को झूठी और झूठी को सच्ची 
ठद्दराने के उपाय विचारने में, अपना स्वाथ साधने, अनुचित लोगों- 
की भाहुुकता या उदारता का अनुचित छांम उठाने के और छोगों: 
को अपने प्रभाव में छाने के लिये कोई झूठा प्रपंच रचने, झूठे शाख्र 
आदि बनाते का उपाय सोचने में सन को एकाम्र करना सृपानु-- 
बन्धी रौद्रध्यान है। । 

चोरी, डकेती अथवा ऐसे ही दूसरे काये के लिए, पर घन, . 
परदार आदि का दरण करने के विचार में तल्‍लीन होना, उपाय 
सोचना, ऐसे कार्यों में हु सानना, यह स्तेनामु्वन्धी रौद्रध्यान है, 
जो रीौद्र॒ध्यान का तीसरा भेद है। 

' अपने को जो वस्तु प्राप्त है उसकी रक्षा के लिए स्री, भूमि,. 
घन।या झुख, के अन्ये साधनों को दूसरे से बचाने के लिए, कोई: 
उन्हें छीन न सके या उनमें भांग न.करा सके,, 'इस संस्वन्धीः 
अपना सागे निष्कण्टक करने के लिए और ऐसी सामग्री पर अपना” 
अधिकार बनाये रखते के लिए कर, . विचारों में' मन का एकाप्रः 
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होना यह संरक्षणानुवन्धी नाम का रौद्रध्यान है, जो रौद्रध्यान काः 
चौथा भेद है।..... 

रौद्रप्यान के ये चार भेद हैं। संक्षेप में रौद्रध्यान किसे कहते 
हैं यह बताने के लिए एक कवि कद्दता है-- 


से छेदनेदमन ताड़न तापनश्च । 
बन्ध प्रहार दमनेश्च विहकृनन्तनेश्च ॥ 
यश्येह राग मुप्याति न चानुकम्पा | 
ध्यान॑ त॒ राद्र मिति तत्मवदन्ति तज्ज्ञाई ॥ 
र्थातू-- जिन में ऋरता भरी हुई है, जिनमें अनुकम्पा नहीं हे किन्तु 
जो दूसरे के लिए भयद्षर हैं, दूसरे भ्राणी को छेदने, भेदने, पीटने, मारने, 


तपाने, बांधने, बिगाढ़ने आदि की जिनमें प्रधानता हे, ऐसे विचारों में 
मन के तदछीन होने को क्षानी छोग रौद्ध्यान कहते हैं । | 





* वर्तमान समय में अधिकांश मनुष्यों ने नैतिक उद्योग त्याग कर 
सद्दे फाठके को ही अपना व्यवसाय बना रखा है, और यह करके भी, जो 
नेतिक उद्योग धन्धा करने वाले हैं उन्हें तो पापी, हिंसक आदि कहते हैं, 
तथा स्वयं को धर्मी एवं अहिंसक मानते हैं। लेकिन ज्ञानी छोग ऐसा 
नहीं मानते, किन्तु इस तरह के अहिसकों को वे भाव हिंसक कहते हैं। 
उनकी दृष्टि में कायिक पाप की अपेक्षा मानसिक पाप बहुत बढ़ा है4 
उनका कथन है कि-- 

मन एव भनुष्याणां कारण बन्ध 'मोक्षयोः । 
” जिन जीवों के मन नहीं है, वे न तो अधिक उन्नत ही हो सकते हैं, 
न अधिक अवनत ही। इसके विरुद्ध जिन जीवों को मन आप्त है वे जीक 


सीन गुण शत , .- - घुरः 
। उपर जिन आत्तै और रौद्गप्यान का रूप बताया है, वे-झप- 
ध्यान में हैं, जो अनथदण्ड का पहला भेद है। इस तरंह-काः 
अपध्यान जो व्यथ द्वी होता है, किसी आवश्यकता की पूत्ति के लिए 
आवश्यक नहीं माना जाता है, उसकी गणना अनथदंण्ड में की 
गई है। निरथकर अपध्यान करने से जो अनथंदृण्ड होता है, वह 
अपध्यानाचरित अनथ्थद॒ण्ड है। अपध्यानाचरित अनथ्थद॒ण्ड में वही 


अपध्यान माना गया है, जो निष्कारंण निष्प्रयोजन और अज्ञानवश 


“किया जावे । जो सकारण और सप्रयोजन है, वह अपध्यान अथ- 
द्ण्ड में है । 

अनथंदण्ड का दूसरा भेद प्रमादाचरित अनथ दृण्ड है। 
शाद्धकारों ने प्रसाद के पाँच भेद किये हैं। आत्मा संसार में क्‍यों 
रुखता है, यह बताते हुए शास्रकार कहते हैं--- , 

मज्म वितय कंताया, निक्षा विक्हाय पंचमी भाशिया । 

ए ए पंच पयमाया, जाँवा पडंति संसारे ॥ 


अर्थात्‌ --सद्‌, विषय, कपाय, निद्रा और विक्था इन पाँच प्रसादों 


“का सेवन करके जीव इस संसार-समुद्र में गिरता है। 


इस अकार प्रमाद के पाँव भेद कहे गये हैं। नीचे इन पाँचों 
भेदों का पृथक्‌-पुथक्‌ स्वरूप बत्ताया जाता है। _ 


उन्नत्ति करें तो मोक्ष तक' आप्त कर सकते हैं और अवनत हों तो सातमें 


नरक तक सें जा सकते हैं। इसलिए श्रावक, को अपना मन प्रंशस्त 


ध्यान सें ही छूयाना चाहिए। 287 हे ... आल 


$३ अनर्थ दण्ड विरमण हत 


:. १ मदः--मद शब्द के दो अर्थ दोते हैं, एक तो अहंकार और 
दूसरा मदिरा ( शराब )। अहंकार भी उन्मत्ता देता है और मदिरा' 


भी। मद, अमाद का मुख्य उत्पादक और आत्मा को पतित करते 
वाला है। 


२ विषय:--पाँच- इन्द्रियों के २३ विषय हैं, जिनमें फँसकर 
आत्मा अपने आपको भूछ जाता है। जिसकी इन्द्रियाँ विषयासक्त हो 
जाती हैं, वह व्यक्ति अपने प्रार्णों कों भी जोखिम में डाल देता है। 

३ कंपाय:--क्रोधादि कपाय का प्रकोप होने पर आत्मा वेभान 
हो जाता है, अपने आंपे में नहीं रहता। 

४ निद्रा:---निद्रा भी आत्मा की सावधानी का अपहरण करती 
है। निद्राधीन छोगों को भनेक प्रकार की द्वानि उठानी पड़ती है। 

७५ विकथा:--जिंन॑के कंहने छुनने से कोई छाभ नहीं, उन बातों 
की गणना विकया में है। विकथा आत्मा के गुणों का नाश करने 
घाली होती है। .. े 

' ये पाँच प्रमाद अनथदण्ड में हैं। संसार में रइनेवाला व्यक्तिः 
भ्रमाद को स्वथा त्याग नहीं कर सकता। इसलिए प्रमाद फे भी 
सकारण भौर अकारण भेद फरके फट्दा गया है, कि सकारण प्रमाद 
वो अंथदण्ड'में है और निष्कारण प्रसाद अनथदण्ड में है। 

अनथंद॒ण्ड का तीसरा भेद दिंसपयाणे थानी हिंसा में सद्दायक 
होता है। .टोकाकरिं कहते हैं-- 


चीन गुण धत श्ट 


हिंता हेतुलादायुधानल विषादयो हिंत्रोच्यते त्ेषां परदानम्‌ 
अन्यस्मे क्रोपामिभताय अनभिभूताय अदानं परेप्ों समपशम्‌ | 

'अर्थावू--जिनसे हिंसा होती है, उन अख, शख्र, जाग, विष भ्रादि 

“हिंसा के साधनों को--हिंसा के उपकरणों को--क्रोध से भरे हुए भथवा 
क्रोध नहीं है फिर भी जो अनभिज्ञ दे उसके हाथों में दे देना, हिसप्पयाणे 
था हिंसा में सहायक होना है। 
यद्यपि इस तीसरे भेद का रूप ऐसा है, फिर भी इसमें जर्थ 
-अनर्थ का भेद किया गया है, और अथ से ऐसा फरना शअर्थदण्ड 
में तथा निष्कारण ही ऐसा करना अलर्थदण्ड में माना गया है। 
'बत्तेमान कानून के अनुसार भी क्रोध से भरे हुए उत्तेजिव आदमी 
को, अथवा जो क्रोध से भरा हुआ न होने पर भो अनभिज्ञ है 
उसको शस्त्र, विष, भग्ति आदि देना अपराध साना गया है। 
अनर्थदण्ड का चौथा भेद 'पावकम्मोवएसे” यानी पापकर्म का 
उपदेश देना है। जिस उपदेश के कारण पापक्म में प्रवृत्ति हो, उपदेश 
सुननेवाला पापकर्स करने छगे, चेसा उपदेश देना अनथ दण्ड है। 

: बहुत लोगों की यह आदत रहती है, कि वे दूसरे को पापकर्म 
करने के लिए उपदेश देते रहते हैं। बकरा मारो, पशुचलछि करो, 
चोरी करो, राज्यद्रोह करो या राष्ट्रोत्यान में बाधक बनो आदि उपदेश 
रैचा अनथद॒ण्ड का चौथा भेद है। 


अनथद॒ण्ड के जो चार भेद बतायेः गये हैं, उन चारों को समझ 


९५ अनरथ दण्ठ विरमणमत 


कर श्रावक के लिए अनथदण्ड का सर्वेधा त्याग फरना:ही डचित 
'है। इसके लिए आत्मा को सावधान रखने, एवं श्रत्येक काय के 
“विषय में विवेक करने यानी विचार करने की आवश्यकता, है। जो 
प्रत्येक कार्य के विषय में जथ अनर्थ का. विवेक फरता है. और 
'निरथंक कार्मों से बचता है, वद्दी अन्ैदण्ड के पाप से बचा रद 
सकता है। झनर्थदण्ड द्रव्य से तो. प्राणी, भूत, जीव, सत्व का 
विनाश फरता है और भाव से जात्मसा की द्वानि करता है।.व्यवद्दार 
'में दूसरे जीवों को कष्ट पहुँचाना या दूसरे जीवों को कष्ट 
पहुँचाने का विचार करना, निम्य में अपने आत्मा की द्वी दिंसा 
'है। इसलिए श्रावकों को अनणैदण्ड का त्याग करना चाहिए। 
कोई फह सकता है, कि दण्ढ तो सवया त्याज्य द्वोना चाहिए, 
फिर अर्थदण्ड और अनणैदण्ड ये भेद करके भनथेदण्ड द्वी त्यागने 
का क्यों कद्दा गया दण्डमात्र त्यागने का क्‍यों नहीं कहा गया? 
'इस कथन का उत्तर यह है, कि वास्तव में है तो दण्डमात्र घुसा 
और त्याज्य, लेकिन य्ूदृस्थों के लिए दण्ड का स्वथा त्याग सम्मव 
नहीं। साधु तो दण्डमात्र का त्याग कर सकते हैं, परन्तु गृददस्थ दण्ड 
मात्र फा त्याग नहीं कर सकता |: इसलिए ग्रहस्थों के वास्ते दण्ड के. दो 
भेद किये गये हैं, भौर कद्दा.गया.है कि गृहस्थ.अनथंदण्ड का त्याग 
करे। गृहस्म, अयदण्ड का त्याग नहीं कर सकता। वद्द जितना 
डो सके उत्तना, भथृदण्ड से था तो, अवश्य. सकता है,. लेकित़ 


तीन गुणघ्त ५ 


अनर्थदण्डः की तरह कथेदण्ड का भी सवंयथा त्याग करना 
उंसके छिए सम्भव नहीं हो सकता। बल्कि थदि कोई थृहस्थ णर्थ 
दृण्ड का;सवंथा त्याग करेगा, तो बहुत संभव है कि वह जथे 
पृण्ड के बदले अनथद॒ण्ड का पाप करने में पढ़ जाबेगा। क्योंदि 
उसकी आवश्यकताएँ ही ऐसी हैं, वह ऐसे श्रपंच में उल्झा हुआ 
है, कि जिसके फारण दण्ड के बिना उसका काम नहीं चछ सकता। 
उदाहरण के लिए एक गृहस्थ न्याय पूनेक द्रव्योपाजन करता हैं 
और आजीविका चलाता है। इस कार्य में उससे अथ दण्ड तो 
होता ही है। अब यदि वह अथे दण्ड से धचने के लिए न्याय॑ 
पूवक क़ीजानेवाली आजीविका का त्याग कर देता है, तो उस दशा 
में धह भूखों मरने से तो रहा! फिर तो उसके छिए चोरी, डकैतीए 
ठ6गाई अथवा ऐसे द्वी दूसरे काये करना आवश्यक हो- जाता है, ५ 
और चोरी अथवा चोरी की द्वी तरद्द के दूसरे काय करने पर 
मूल त्रत की भी घात होगी और अथद॒ण्ड के स्थान पर अनथ 
दण्ड होगा। इस प्रकार गृहस्थ होते हुए भी, अथ दण्ड सर्वथां 
त्यागने का प्रयत्ञ करनां अपने को अनर्थदण्ड में डालना है. 
ज्ञानियों ने इस बात को दृष्टि में रख कर हो ग्रहस्थों के लिए 
अनथद्ण्ड :सवधा त्यागने भौर अर्थदंड से यथा शक्ति बचने का 

, विधान, क्रिया है। गृहस्थ अथंदण्ड सर्वथा 'सहीं त्याग . संकता, 
इसीलिए उनने अभवद॒ण्डः ध्यागंने का-नहीं -कंधां। हाँ किसी संसय 


३७ अनर्थ दुण्ड विरमण:अत 


विशेष के लिए तो यह सम्मव है, कि गृहरथ जथदंण्ड से भी बच 
सकें, जैसे कि सामायिक पौषध जादि :ब्रतों के समय अर्य॑दण्ड 
सबंथा स्थागा जाता है, छेकिन जीवन भर के लिए जथदण्ड का 
सर्वेथा त्याग करना :गृहस्थ के छिए सम्भव नहीं है। . «५ - 

५ जाज कछ बहुत से . छोग गृहस्थ श्रावक को, अंथथदण्ड का 
बिना सममे या समझाये स्थाग कराते: हैं। परिणाम यह द्योताः है, 
कि £ लेने गई .पूत और खो आई पति ” कहावत के अनुसार अर्थ 
दण्ड के बदले अनथदण्ड गले पड़ जाता : है। उदाहरण. के -लिएं 
यदि अथदण्ड से बचने के वास्ते स्वास्थ्य रक्षक कार्यों की उपेक्षा 
की जावेगी, उन्हें. स्थाग दिया जावेगा, तो शरीर में रोग द्वोने 
पर उन अ्रष्ट दवाइयों का सेवन करना पढ़ेगा, जिनके सेवन से 
अनर्थदण्ड होता है। अथवा भरथदण्ड स्रे बचने के लिए सब 
छोग कृषि करना त्याग दें, जिससे संसार का काम्र चलता है बह 
भन्न अथदण्ड से बचने के नाम पर फोई उत्पन्न दी न करे, 
तो कया काम चल सकता है क्‍या उस दशा में भूखों मरते हुए 
छोग, अन्थदण्ड का सेवन न करेंगे और भयंकर पाप में ल 
' पड़ेंगे! खेती आदि करने में अथद॒ण्ड तो अवश्य होता है, ठेकिन 
यह अथदण्ड अनथद॒ण्ड से बचाने वाला है। इस जर्थ दण्ड के 
बिना काम नहीं चढ सकता। खेती करने वाला स्वयं भी अनर्थ 
दण्ड से बचता है, दूसरों को अनर्थ दण्ड से बचाने रूप परोपकार 


तीनागुणं अर्त ८: . ९६ 


भी:करेता है-और यदि वह विवेक खरे काम छे, .तो - खेती करता 
हुआ पुण्य भी. बांध संकता है। | 7 
।/ मतलब यह: कि, गृहृर््यों से अथद॒ण्ड' का त्याग-करानां, 
उन्‍हें अनथदण्ड |में । डालना है। इस बात को दृष्टि में रख कर ही 
शाखकारों मे गृहस्थों-परः क्र्थदृण्ड त्यांगने का भार न डाढू कर 
अनथदण्ड त्यागने का ही/ भार :डाठा है और इसी से. इस ब्रतः 
का- नासत अनर्थदण्ड /विस्मण अत है। जिसका सब जीवों ,के लिये 
अंगीकार करने का विधान है.।- 





अनथ्थ-दराड विरमण व्रत के अतिचार 
शाखत्रकारों ने भनथदण्ड विस्मण त्रत के पाँच अंतिचार बताये 

हैं। वे कहते हैं-- ः 
अनत्थादरड वेरमणस्त समणोवातगाणं पंच अड़यारा 
जाणियव्वा न समायरियव्वा त॑ जहा-कन्द पे, कुक्कुहए, मोहारिए, 
सेजुच्नाहिगरणे, उपभोग पारिभोगाहरि ते। _ 


अर्थात्‌-अन्थद॒ण्ढ विरमण घत के पाँच अतिचार हैं, जो जानने योग्य 
हैं परन्तु आचरण करने योग्य नहीं हैं। वे पाँच अतिचार इस प्रकार हैं- 
कन्दप, कौत्कुच्य, मौखये, संयुक्ताधिकरण, उपभोग परिभोग रति । 


*, १ पहलाअरतिचार कन्दप है। काम वासना प्रबछ करनेवाले और. 
मोह उत्पन्न करनेवाले शब्दों का हात्य या व्यह्ष में दूसरे के:लिए 
उपयोग करना कन्दर्प नाम का पहछा अ्रतिचार है।६४( सरल चित्त 

से दास्योत्पादक शब्दों का सहज प्रयोग अ्तिचार. में नहीं है। ) : 
7 & काम वासना अब करने धाले या मोह उत्पन्न करने वाले शडदों 
का छेखनकरला हारा प्रयोग करना भी इसी अतिचार में है। «: ..:। 
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२ दूसरा अतिचार कौत्कुच्य है || आँख, नाक, ऊँद, भ्रकुटि ञादि 
अपने अंगों को विकृत बनाकर भाँड या विदूषक को तरह छोगों 
को हँसाना, यह कौत्कुच्य नाम का दूसरा अतिचार है। सभ्य छोगों 
के छिए ऐसा करना, प्रतिष्ठा की दृष्टि से भी अनुचित है। क्योंकि 
ये कारय प्रतिष्ठा का नाश करनेवाले होते हैं। 

३:ततीसए अतिचार सौखय है। निष्कारण ही अधिक बोडना, 
निष्प्रयोजन. और जनगेल बातें कहना, थोड़ी घात-सें काम चल 
सकने पर भी अधिक बात बोढना, यह मौखय नाम का दीसरा 
अविषार है।. 

“४ चौथा अविचार संयुक्ताधिकरण है। कटने, पीसमे जौर 
गृहकाय के दूसरे साघन-जैसे. ऊखछ, मूसछ, चक्की, झाड़ू, सूप, सिल्ा 
छोढ़ी भादि वस्तुओं का अधिक और निष्पयोजन संग्रह रखता 
संयुक्ताधिकरण नाम का चौथा अतिचार है। े । 

५! पाँचवों अतिचार उपभोग परिभोगइरज्ते है। उपभोग परि- 
भोर्ग परिमाणन्रत स्वीकार करते हुए जो पदार्थ मर्यादा में रखे गये हैं 
उतमें अत्यध्षिक आसक्त रहना; उनमें आनन्द सानकर उनका: बार 
थार उपयोग करना, उन्तका उपयोग जीवन निषोह के लिए 'नहीं. 
किन्तु स्वाद था आनर्द्‌ के लिए करना उपभोग परिभोग अति रति है। 
उदाहरण: के ढ़िए-पेट भरा द्वोने पर भी स्वाद के रिए खाना, जथवा 
आवश्यकता न होते. पर भी शौक के लिए वस्नादि का धारण करना 


१०१ अनर्थ दण्ड विर्मण भत के जतिचार 


' था उन्हें बार वार वदछना, अथवा आनन्द के लिए अनावश्यक ही 
* बार बार स्नान करना आदि उपभोग परिभोगदइरित्त हैं। 
श्रावर्कों को इन पाँचों अतिचार करा स्वरूप समझ कर इनसे 
बचते रहना चाहिए। ऐसा करने से उनका श्रत निर्मे-रहेगा और 
वे आत्मा का कल्याण कर सकेंगे। 
इन तीन यशुणत्रतों का विस्तार जितना भी किया जावे, हो 
सकता है। सारे संसार की समाछोचना इन त्तों के वर्णन में समा- 
वेश हो सकती है-जो मद्दाज्ञानी छोग हो कर सकते हैं। संक्षेप में 
ही हमने स्वरूप समझाने की चेष्टा की है। आशा है सुज्ञजन इससे 
तत्वलाभ प्राप्त करके आत्मोत्यान के लिये भ्रवृत्त होंगे। इत्यलम्‌। 


